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Bofelim de Disulgasio da Daciedade Gopirita Forge

Eis que chegamos a metade do ano, um bom momento
para avaliar nosso caminhar, ajustar rumos e renovar for-
cas. Na SEJ, muito ja foi feito nesse primeiro semestre,
mas ainda ha muito a realizar. Também na vida pessoal sao

muitos os desafios.

A Doutrina Espirita nos ensina que a evolucao espiritual
€ um processo continuo de aprendizado ao longo de muitas
vidas. Na questao 799 do “Livro dos Espiritos
na certeza da vida futura, “o homem percebera melhor
que, por meio do presente, lhe € dado preparar o seu futu-
ro. Abolindo os prejuizos de seitas, castas e cores, [0 Espi-
ritismo] ensina aos homens a grande solidariedade que os ha

de unir como irmaos.”

A evolucao passa pela pratica do amor, Unica forca real-
mente transformadora capaz de nos guiar na ampliacao de
consciéncia. Nesse exercicio de verdadeira caridade — nao
s0 material, mas por meio de palavras, pensamentos e ati-
tudes — percebemos cada vez mais que a vida nao € apenas
a experiencia corporea, mas uma vivéncia da alma.

O caminho e longo e exige persisténcia. Nos momentos
dificeis, a fé nos relembra do amparo dos amigos espiritu-
ais e a prece nos conecta a essa energia benfazeja que
renova forcas e nos encoraja a recomecar. Como alerta

Emmanuel, “Janeiro a Ehanei 0, renova-se o ano, oferecen-
o.

zer: “Se quiseres, podes recomecar.” Disse, porém, o Divi-
no Amigo que ninguém aproveita remendo novo em pano
velho. (...) Esquece os enganos que te assaltaram. Deita
fora as aflicoes improficuas. Recomecemos, pois, qualquer
esforco com firmeza, lembrando-nos, todavia, de que tudo
volta, menos a oportunidade esquecida”. !

do novo ciclo ao traba

WWWw.sej.org.br

Editorial: Preparando o futuro

lemos que,

como se tudo estivesse a di-

Que iniciemos este segundo semestre renovados na coragem, no amor e na disposicao para sermos o melhor que pudermos.

NESTA EDICAO:

Nossa festa Julina
sera dia 25/7!

Inscricoes para o
Momentos com Jesus
comecamem 1/8

Campanha do leite em
favor das familias

Introducao a Doutrina
Espiria: toda quarta

! “Palavras de Vida Eterna”, cap 1. Emmanuel, psicografia de Chico Xavier.

KARDEC

Da lei de destruicao e dos flagelos

. Os Espiritos superiores respondem a Kardec sobre a necessidade de que haja destruicao para tam-
bém haver renascimento e regeneracao. A mensagem para a humanidade € clara: o que entendemos
como destruicao, pela falta de esclarecimento, nada mais € do que transformacao e renovacao.

Da mesma forma que a destruicao do corpo nao € o fim da alma e nem do principio inteligente, é
preciso entender que, na lei natural, a destruicao também cumpre o seu papel para a manutencao do
gquil:ﬂbrio.,ls;sp, claro, na medida em que controla excessos e desperdicios, nunca a favor da cruelda-

e e da ma-fe.

Ao ser humano foi dado o livre-arbitrio e o direito de se utilizar do que a natureza prove, porém,
seu consumo precisa acompanhar as necessidades basicas de sustento e seguranca. O abuso, o exagero
e, consequentemente, o egoismo jamais constituem esse direito!

E assim como a destruicao, os flagelos podem servir como forma de aprendizado e adiantamento
do espirito na medida em que se mostram provacoes que impelem o homem a buscar superar-se e
aprimorar-se. Poréem, a destruicao e a imposicao de flagelos desnecessariamente nada mais sao do
que os tracos mais bestiais que ainda carregam os seres ignorantes.

Sem nunca menosprezar a dor que € vivida pelo proximo, busquemos entender que as perdas e
desafios que vivenciamos hoje sao, por mais dificeis que sejam, oportunidades de aprendizado e evo-
lucao. Tentemos, pois, observar a dita destruicao como a chance de renovacao e a transformacao no
caminho do amor e da caridade.

O Livro dos Espiritos, cap.Vl - Questdes 728 a 741
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O ESPIRITA E O MUNDO ATUAL

"Nem todo aquele que me diz 'Senhor, Senhor' entrard no Reino dos Céus,
mas aquele que realiza a vontade de meu Pai que estd nos céus.” (Jesus - Mateus 7:21)

Nosso planeta esta passando por um periodo critico de
crescimento. A Terra esta atingindo um ponto de amadureci-
mento, preparando-se para a grande mudanca de mundo de
provas e expiacoes para mundo de regeneracao. Todos os que
comungam dessa crenca redentora aguardam esse momento
com uma expectativa crescente, mas ja paramos para pensar se
estaremos realmente prontos para essa nova fase da nossa casa?

Procuremos, pois, compreender a nossa responsabilidade
de espiritas, em todos os setores da vida contemporanea. O
mundo atual esta cheio de problemas e conflitos. Sao tantas as
questoes que nos atravessam no dia-a-dia e sempre nos questi-
onamos: como devo me comportar perante tal situacao?

Carregamos nossos instintos e, por mais que estudemos e
nos instruamos nos principios que a doutrina espirita nos ensi-
na, no momento em que estamos no calor das discussdes mun-
danas sao eles, nossos instintos, que prevalecem e dominam
nossa razao.

Herculano Pires nos alerta que:

. O espirita ndo escapa a essa_explosdo do instinto. Mas
o Espiritismo ndo ¢ uma velha religiao nem uma concep¢do

IRRADIACAO PELA PAZ
NA 12 SEMANA

Sempre na primeira quarta-feira do
més, de 19h as 19h20, irradiamos pela
paz na familia, no bairro, no planeta.
As proximas reunioes, na sala de passe,
serao dias 1/7 e 5/8. Nao é preciso se
inscrever, basta chegar um pouco antes
e se infarmar na recepcao.

EVANGELHO NO LAR:
DIAS 8/7 E 12/8

Quer participar de uma reuniao
pratica do Evangelho no lar? Anote as
datas: 8/7 e 12/8, de 19h as 19h20,
na sala de passe. O Evangelho no Lar
harmoniza o ambiente familiar e favo-
rece,a acao dos benfeitores espiritu-
ais. E so chegar um pouco antes.

superada. E uma doutrina nova, que apareceu precisamente
para alicercar o futuro. Suas bases ndo sdo dogmadticas, mas
cientificas, experimentais. Sua estrutura ndo é teoldgica, mas
filosofica, apoiada na l6gica mais rigorosa.

Partindo desse principio, busquemos o equilibrio entre o
impulso passageiro, carregado de instintos, e a razao libertado-
ra que nos orienta a um novo pensar. Herculano nos auxilia
esclarecendo-nos que:

A luta do espirita é incessante. As suas frentes de batalha
comecam no seu proprio intimo e vdo até os extremos limites
do mundo exterior. Mas o espirita ndo estd sé, pois conta com
o auxilio constante dos Espiritos do Senhor, que presidem a
propagacdo e ao desenvolvimento do Espiritismo na Terra.

O espirita esta amparado, nao numa fortaleza pereci-
vel, mas na seguranca da compreensao de que seu destino lhe
pertence, e somente a ele cabe a semeadura e sua consequen-
te colheita.

*kk

Dividas? Envie email para estudos@®sej.org.br

ATENDIMENTO FRATERNO:
PRESENCIAL OU VIRTUAL

0 atendimento fraterno acolhe quem
busca conforto na Doutrina Espirita. Ocor-
re terca, de 14h as 15h; quarta e sexta,
de 18h30 as 19h30. Nao e uma reuniao
medilnica. Mais informacées pelo email
atendimentoespiritual@sej.org.br ou na
recepgao.

ACONTECEU NA SEJ: ALMOCO FRATERNO E ACAO EM SAUDE

Cerca de 130 pessoas
participaram, dia 14/6,
do almoco beneficente
na SEJ. No cardapio,
uma feijoada preparada
com muito carinho, pra-
to infantil, sobremesas
deliciosas e alegria pela
tarde de confraterniza-
cao e reencontros. Agra-
decemos a todos que
compareceram. A renda
ajuda na manutencao da
nossa Casa.

No dia 20/6 realizou-se o Agao
em Saude! Familias atendidas
pela SEJ tiveram a pressao arte-
rial aferida e fizeram testes de
glicemia e tipagem sanguinea.
Os exames foram feitos por téc-
nicos de Enfermagem da Escola
Técnica Triangulo. O projeto é
promovido pelo Departamento
de Assisténcia e Promocao Social
Espirita (Dapse) e acontece uma
vez por ano. Na manha do ter-
ceiro sabado, também foram
distribuidas as bolsas de apoio as
familias.
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Inscricoes para o McJ comecam em agosto

A partir de 1/8 vocé ja pode se inscrever para o Momentos
com Jesus (McJ), a Jornada de Estudos Espiritas do Evangelho
que acontecera dia 20/9, de 8h30 as 17h30. Para participar do
encontro na nossa Casa, basta se inscrever na Secretaria ou
pela ficha disponivel nas redes sociais da SEJ. Os temas deste
ano serao: “O renascer de Nicodemos” e “ Jesus forja Pedro
para o futuro.

Encontro dos grupos de estudo: 2/7

“Evangelho, Vivéncia e Etica”. Esse € o tema do Encontro
dos participantes dos Grupos de Estudo, dia 2/7, quinta-
feira, as 19h30. A reuniao inclui os diferentes niveis do Estu-
do Sistematizado da Doutrina Espirita (ESDE), o Grupo de
I(EétELg?.% do Evangelho (GEE) e o de Estudo de Livros Espiritas

).

CAMPANHA

Do / i ‘ 3§

s I uma TaRDs INssqueciver com NI

LEITE EM Po Y BRINCADEIRAS, COMIDAS DELICIOSAS Y
N £ DIVERSAD!

- s

Comecgamos a campanha Quer conhecer o Espiritismo?

de doacao de 120 latas de " 0 grupo de Introducdo a Doutrina Espirita se retne

: == ¢ toda quarta, as 18h30, na SEJ. Nao ha necessidade de ins-
leite em pé para as - cricao. Os encontros sao presenciais € cada reuniao aborda
um tema diferente. E so chegar e se informar na recep¢ao.
familias assistidas por » Mais informacoes, pelo email estudos@sej.org.br
nossa casa. As doacoes
podem ser deixadas na W Campanha do inverno: agradecimento

recepcao da SEJ Em nome das familias atendidas pela SEJ queremos agra-
: decer a todos que colaboraram com a campanha do inverno,
nos dias de doando moletons para as criancas e mantas para os idosos. A
i meta foi alcancada e a entrega das doacoes foi feita dia 20
feLlie DUb“C?ﬁ:——ﬁ" : de junho. O trabalho com as familias acontece no terceiro
sabado do més. Se vocé deseja saber mais, envie email para
apoioafamilia@sej.org.br ou mensagem para o WhatsApp
(21) 2578-9851. Sua solidariedade faz diferenca.

No dia 17/05 o Departamento de Evangelizacao Anténio de Padua (DEAP) realizou o Dia da Familia. Este evento faz parte do calen-
dario oficial da Evangelizacao e tem por objetivo refletir sobre a importancia da familia na vida de cada um e no nosso processo
evolutivo. Este ano, o tema foi “A paz do mundo comeca em mim”. Num clima de muita alegria, foi preparada uma oficina de
origami onde todos tiveram a oportunidade de construir seu préprio origami e levar para casa. Tivemos a participacao do Coral
Renovacao, da SEJ, encerrando o evento, num clima de muita alegria e emocao.

Quer conhecer nosso trabalho de evangelizacao? E s6 comparecer aos domingos, as 9h10. Aberto para criancas a partir de trés
anos, jovens e responsaveis.
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Atividades

TERCAS-FEIRAS, as 15h

JULHO

07 Hélio Machado - Manifestacoes depois da morte
14 Mara Azevedo - Por que malsinar o mundo?

21 Angela Vidal - Senhor, para quem iremos nos?
28 Teresa Nunes - Retribuir o mal com o bem

AGOSTO

04 Laura Galvao - Estados vibratorios da alma. A memodria.

11 Rosana Cruz - A palavra da vida.
18 Dirceu Sampaio - Os meios de conservacao do homem.

25 Zaira Machado - Havera falsos Cristos e falsos profetas.

QUARTAS-FEIRAS, as 19h30

JULHO

01 Eduardo Henrique - Os bons espiritas

08 Alex Shah - Retorno a vida co?érea

15 Wilta Corréa da Silva - Uniao da alma ao corpo

22 Teresa Nunes - Os dez leprosos

29 Vera Cabana - Nao é a vida mais do que o alimento?

Segunda-feira
(privativa dos
médiuns)

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

19h30 - Estudo Doutrinario
20h - Reunides mediunicas:
Desobsessao, Auxilio espiritual,
Prece pelos encarnados e pelos
desencarnados, Psicografia,
Curso de Acesso ao Desenvolvi-
mento, Educacao Medilnica

14h - Atendimento Fraterno e

azar
15h - Reuniao Publica
16h - Passes

15h -  Grupo de Costura e
Artesanato

18h15 - Grupos de Estudo da
Doutrina Espirita

18h30 - Atendimento Fraterno

e Bazar
19h30 - Reuniao Publica
20h30 - Passes

19h30 - Grupos de Estudo da
Doutrina Espirita

18h30 - Atendimento Fraterno

e Bazar
19h30 - Reuniao Publica
20h -  Passes, Tratamento
Espiritual

Sabado 8h - Trabalhos de Assisténcia e
AGOSTO Promocao Social Espirita
) ) ) 16h - Grupo de Estudo de Livros
05 Breno Araujo - O caminho da vida Espiritas
12 Gabriel Silva - O poema do perdao
19 Ana Cristina Hildebrandt - Esquecimento do passado e ;
26 Vicente Oliveira - Fatalidade e livre-arbitrio Domingo 9h10 - Evangelizacao infantil,
Reuniao da Mocidade e
Reuniao de pais
SEXTAS-FEIRAS, as 19h30
JULHO QUER COLABORAR COM A SEJ?

Procure a Secretaria, saiba como
ser um associado e conheca
nossas atividades.

03 Regina Motta - Nao julgueis para nao serdes julgados
10 Lourdes Trindade - Perdao das ofensas

17 Jorge José - A indulgéncia

24 Isabella Martins - Amar ao proximo como a si mesmo

31 Zaira Machado - Dai a César o que € de César Se desejar fazer uma doacao,

nosso PIX é 42218610000106 (CNPJ)

AGOSTO

07 Hélio Machado - A lei do amor Presidente Angélica Reis Rodrigues

14 Gleice Magalhaes - O egoismo

21 Angélica Reis - A fé e a caridade Gabriel Pereira Silva

Vice-presidente

28 André Fernandes - Retribuir o0 mal com o bem 1° Secretaria Mara Azevedo

2° Secretaria Rosa Maria Santos Souza

1° Tesoureira Zaira Machado de Andrade

2° Tesoureira Teresa Regina da Conceiglio Pugliese

Patrimonio Hélio Machado

Expediente Sociedade Espirita Jorge

QUARTAS-FEIRAS NA SEJ - 1%9h as 19h20 Sociedade Espirita Jorge

Rua Luis Barbosa, 36.
Vila Isabel - Rio de Janeiro - RJ
Tel: 2578-9851 (WhatsApp)

1/7 e 5/8 - Irradiacdo pela paz
(primeira semana)

8/7 e 12/8 - Evangelho no lar
(segunda semana)




