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Editorial: momento de refletir

Aproxima-se o fim do ano e, com ele,
intensifica-se a reflexao em torno do que foi
realizado, vivido e aprendido até agora. Im-
portante avaliar as experiéncias, sem, contu-
do, fixar-se no passado. Fundamental olhar
o caminho a frente a fim de aproveitar as
oportunidades que cada novo dia oferece.

Também a SEJ, ao longo de novembro e
dezembro, prepara-se nesse sentido. Os gru-
pos de estudo e a Evangelizacao farao encon-
tro de fim de ano, aproveitando a pausa para
planejar o reinicio das atividades em 2026.
O atendimento as familias, as palestras e o
auxilio espiritual, porém, seguem ininterrup-
tos, como que a nos convidarem a nao esque-
cer que a solidariedade e o cuidado espiritual
sao realizacoes de todo dia.

A celebracao do Natal reforca em nds a
lembranca de ensinamentos e valores precio-
sos, como humildade, a paz encontrada na
sintonia com a espiritualidade maior e a fé
ingbala’vel no poder do amor transformando
vidas.

Para a Doutrina Espirita, a finalidade da
encarnacao € a evolucao moral e espiritual,
por meio do estudo e, principalmente, da pratica da Caridade, exercitando a maxima, do Cristo: amai-vos uns aos outros. Com
essa vivéncia, vamos construindo, grad,ativamente, a paz de que tanto necessitamos. E imprescindivel entender que todos esses
valores comecam dentro de cada um.

Que a proximidade do fim do ano e tudo que o Natal representa sejam um convite a pratica do amor e da caridade, a fim de

Eue saibamos “nascer de novo” em nds mesmos, aproveitando cada oportunidade recebida, lembrando sempre a mensagem de

énelon, no Evangelho Segundo o Espiritismo: “O amor € de esséncia divina e todos vos, do primeiro ao ultimo, tendes, no fundo
do coracgao, a centelha desse fogo sagrado. '

' O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. 11, item 9.

KARDEC

= Vida espiritual e vida corporal
NESTA EDICAO: P P

Na jornada de evolucao do espirito, € de suma importancia compreendermos: a reencarnacao,

Bazar da SEJ abre dia quando no plano espiritual, se faz tao necessaria quanto a morte na vida corporal.

8/11 e vai ate 29/11

Quer colaborar com o
Natal das criancas?

Encontro dos grupos
de estudo sera 6/12

Evangelizacao convida
para o encontro de
fim do ano, dia 14/2

ociedade

No plano espiritual, em erraticidade, € quando o espirito tem maior capacidade de escolher algu-
mas das provas a que deseja se submeter no mundo material, sempre com o objetivo de adiantamento
por meio da expiacao das proprias falhas e pela superacao das suas limitacoes.

Por sua vez, o esquecimento das faltas cometidas em encarnacoes anteriores nao chega a constituir
obstaculo a melhoria do espirito, que encontra assisténcia entre os Espiritos superiores. Além disso, a
intuicdo e consciéncia sao recursos para rejeitar o mal e continuar trilhando o caminho do bem.

‘E sabido, gracas aos Espiritos superiores, que a ordem e o grau das provas pelas quais passa um
espirito encarnado nao estao relacionados somente as jornadas passadas, mas também podem ser vis-
lumbres a respeito de possibilidades futuras.

Como nos descreve Kardec, o orgulhoso acabara por ser castigado no seu orgulho, pela humilhacao.
O avarento tera na miséria a consequéncia direta de seus comportamentos. Aquele que comete cruel-
dade contra outros, pelas crueldades eventualmente sofrera, e assim sucessivamente, conforme as pe-
nas e gozos correspondentes as nossas proprias escolhas.

O livre arbitrio € a maxima pela qual se opera a vontade de Deus, seja no plano espiritual, onde
escolhemos as provas que havemos de enfrentar, seja encarnados, quando efetivamente decidimos se-
guir na seara do bem ou do mal, arcando, em totaﬂidade, com a responsabilidade por nossas falhas e
com os meéritos de nossos acertos.

Reflitamos, entao, sobre os caminhos que queremos trilhar na jornada em que nos encontramos,
tendo como guia das escolhas a nossa consciéncia e o amparo dos amigos espirituais.

Trechos de "O Livro dos Espiritos”, 29 parte, cap. VII.
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OBREIROS DO SENHOR

Eis como os Ultimos serdo primeiros, e os primeiros serdo ultimos (Mateus, 20:16)

O ultimo versiculo da parabola dos trabalhadores da vinha,
ensinada por Jesus, & semelhante a frase final da mensagem do
Espirito de Verdade transmitida em Paris, no ano de 1862.

Deus procede, neste momento, ao censo dos seus servi-
dores fieis e ja marcou com o dedo aqueles cujo devota-
mento € apenas aparente, a fim de que nao usurpem o
salario dos servidores corajosos, pois € aos que nao recu-
aram diante de suas tarefas que Ele vai confiar os postos
mais dificeis na grande obra da regeneracao pelo Espiri-
tismo. Cumprir-se-ao estas palavras: “Os primeiros serao
0s (lllt,jmos e os Ultimos serao os primeiros no reino dos
céus!”.

~ Tanto a parabola quanto a mensagem trazem notavel simbo-
lismo sobre o convite ao trabalho que o Senhor faz as diferen-
tes categorias de servidores, ao longo dos tempos.

Para a Doutrina Espirita, o obreiro do Senhor, também de-
nominado trabalhador da ultima hora, € o individuo que realiza
todas as tarefas que lhe cabem no mundo com dedicacao, sa-
crificio e amor.

Em outra mensagem, que também faz parte de O Evangelho
Segundo o Espiritismo, o Espirito Constantino afirma que os
esp?ritas sao trabalhadores da ultima hora, expressando-se des-
ta forma:

[...] Bons espiritas, meus bem-amados, sois todos traba-
lhadores da ultima hora. Bem orgulhoso seria aquele que
dissesse: “Comecei o trabalho ao alvorecer do dia e so o
terminarei ao anoitecer”. Todos viestes quando fostes
chamados, um pouco mais cedo, um pouco mais tarde,
para a encarnacao cujos grilhdes arrastais; mas ha quan-
tos seéculos e séculos o Senhor vos chamava para a sua
vinha, sem que nela quisésseis entrar! Eis que chegou o
momento de embolsardes o salario; empregai bem a hora
que vos resta e jamais esquecais que a vossa existéncia,

or mais longa que vos pareca, nao passa de um momento

ugaz na imensidade dos tempos que formam para vos a
eternidade.

Constantino esta se referindo aos bons espiritas, os devota-
dos servidores do Senhor que se esforcam para cumprir a lei de
justica, amor e caridade. Almas que aceitam, despretensiosa-
mente, a tarefa de conhecer e divulgar a mensagem do conso-
lador prometido por Jesus, que é o Espiritismo, doutrina que
revive e explica a mensagem crista.

Seguimos, pois, a semear a boa nova, por meio de palavras,
gestos e acoes.

O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. XX, itens 2 e 5.
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Davidas? Mande email para estudos®sej.org.br

Atendimento fraterno:
presencial ou virtual

ACONTECEU NA SEJ

0 atendimento fraterno acolhe
guem busca, conforto e suporte na
outrina Espirita. Nao e uma reuniao
mediunica, mas uma conversa frater-
na, presencial ou a distancia (por
meio digital ou telefone).

. Na SEJ, ele ocorre terca, de 14h
as 15h; quarta e sexta, de 18h30 as
19h30, antes das palestras. Mais in-
formagbes na recepcao ou pelo email
atendimentoespiritual@sej.org.br.

Irradiacao pela paz
na 1* semana do més

_ Vocé é nosso convidado para irra-
diarmos juntos pela paz na nossa fa-
milia, nosso bairro, cidade e planeta.

Sempre na primeira quarta-feira
do més, a SEJ realiza uma reuniao de
irradiacao, de 19h as 19h20.

Anote as proximas datas: 5/11 e
3/12, na sala de passe. Nao € preciso
se inscrever, basta chegar um pouco
antes e se informar na recepcao.

Reunido pratica do
Evangelho no lar:
dias 10/9 e 8/10

uer participar de uma reuniao
do Evangelho _no lar? Os proximos
encontros serao nos dias 12/11 e
10/12, na sala de passe.

Nos encontramos sempre na se-
gunda guarta-feira do mes, de 19h
as 19h20, antes da palestra.

Para participar, basta chegar um
pouco antes e se informar na recep-
cao. O Evangelho no lar contribui

ara elevar o padrao vibratorio e
avorece a harmonia familiar e do
ambiente ao nosso redor.

MOMENTOS COM JESUS - O dia 15/9 foi de
muitas reflexdes e reencontros, com represen-
tantes de diferentes Casas Espiritas, reunidos
na SEJ para aprofundar o estudo do Evangelho
(foto acima). Um dia de aprendizado e alegria
por mais essa Jornada de Estudos Espiritas do
Evangelho, que abordou os temas "Expulsao
dos vendilhdes do templo” e "Eu e o Pai somos
um”. Agradecemos a todos que compartilha-
ram desse encontro que tanto nos fortalece.
Ano que vem tem mais!

*dk

DIA DE KARDEC - No dia 05/10 o Departamen-
to de Evangelizacdo Antbnio de Padua- DEAP
comemorou o Dia de Kardec. Como acontece
todos os anos, foi um dia de muita emocao e
reflexdes. Este ano, a Evangelizacdo fez uma
homenagem a Divaldo Franco, que retornou a
patria espiritual apods deixar seu exemplo de
amor, caridade e vivéncia na Doutrina Espirita.
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Encontro dos grupos de estudo:
6/12, sabado, as 16h

Com o tema “Reencarnaca@o, um presente de Deus” e os subtemas
“Todo dia € tempo de renovar o destino” e “Todo instante é recurso
de comecar o melhor”, o encontro de encerramento dos grupos de
estudo sera apresentado por Isabella Martins e Regina Motta. Voce é
nosso convidado para refletirmos juntos dia 6/12, sabado, as 16h.

As inscricdes para 2026 comecarao na segunda semana de janei-
ro. Mais informacoes pelo email: estudos@sej.org.br

Encerramento da Evangelizacao sera
dia 14/12, domingo, as 9h10

0 encontro de encerramento das atividades da Evangelizacao acon-
tecera dia 14/12, domingo, a partir de 9h10. Todos estao convidados a
participar dessa confraternizacao, que inclui apresentacao das crian-
cas e atividades para toda a familia. Esperamos vocés!

Natal das criancas: quer colaborar?

Em dezembro, € realizada a festa de Natal das familias atendidas
pela SEJ. Se vocé deseja participar, pode doar um_ presente
(brinquedo ou roupa) para criancas de 1 a 10 anos. As doqcoes;odem
ser deixadas na recep¢ao, nos dias de reunido publica, até 6/12.

ENTREGA DAS CESTAS - O Departamento de Promocao e Assisténcia
Social Espirita- DAPSE convida os padrinhos a participar, dia 20/12,
as 8h, da entrega das cestas e dos presentes as familias. Nesse dia,
teremos uma apresentacao do Coral Renovacao, da SEJ. Agradecemos
a todos que, com suas doacdes, tornam posswef esse trabalho.

ki NATAL

"9/ dom. de 9h30 as 1Th30

e, =

BAZAR DA SEJ:

BAZAR

8/l sib. de 10h as 16h

LINDOS PRESENTES,
ARTESANATO,
ITENS PARA A CASA.
VENHA NOS
VISITAR!

A RENDA AJUDA NA
MANUTENCAO

DA SEJ.

Sociedade Espirita Jorge

Rua Luis Barbosa, 36 - Vila Isabel - RJ
WhatsApp: (21)2578-9851 | Site: www.sej.org.br

de 8/11 ate 29/11

Apos a abertura, dia 8/11, guando funcionara

PALESTRA DE NATAL
25/12, as 10h

Breno Araujo
Tema: O Cristo operante

de 10h as 16h, o bazar abrira nos seguintes horarios:

2%, 4% e 6*: de 18h30 as 19h30
Terca: 16h as 17h

Sabado: 9h as 11h

Domingo: 9h30 as 11h30

Nao havera bazar dia 15/11 por ser o sabado de
entrega das cestas as familias.

ACONTECEU NA SEJ

4° ENCONTRO DE ARTE E
CULTURA ESPIRITA - Com o
tema "Quando a musica toca, a
alma danca”, o encontro, dia
25/10, teve como convidados
a poetisa Nina Lisboa e os mu-
sicos Renato Pavani, Lis Dona-
to e Allan Rodrigues, da Banda
Toque da Alma. A abertura foi
com o Coral Renovacao, da
SEJ. Alem das oficinas, com
experimentos musicais, tam-
bem atrairam atencao as expo-
sicoes e a sala "azul” com sons
relaxantes da natureza. As
duas gravacOes (abertura e
painel) podem ser assistidas no
canal da SEJ no YouTube.
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Palestras
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Atividades

TERCAS-FEIRAS, as 15h

NOVEMBRO

04 Dirceu Sampaio - Bem-aventurados os que tém fome e sede - Fé
11 Sonia Formiga - A pior cegueira
18 Laura Galvao - Da perfeicao moral Il - Caracteres do homem de

bem
25 Augusto Haanwinckel - Pedi e obtereis (a prece)

DEZEMBRO

02 Mara Azevedo - Bem-aventurados os que tém fome e sede -
A fé e a razao
09 Regina Motta - Via lactea de amor

16 Angélica Reis - O mandamento maior

23 Vicente Oliveira - Amor ao proximo
30 Zaira Machado - A fé: mae da esperanca e da caridade

QUARTAS-FEIRAS, as 19h30
NOVEMBRO

05 Anderson Azevedo - Quem tem medo da morte?
12 Norma Benjamin - Perda de pessoas amadas

19 Deuza Nogueira - Felicidade e infelicidade relativas
26 Eduardo Henrique - Da lei de igualdade

DEZEMBRO

03 Heélio Ribeiro - Dai a César o que € de César

10 Tereza Nunes - A realeza de Jesus
17 Gabriel Silva - O maior mandamento

SEXTAS-FEIRAS, as 19h30

NOVEMBRO

07 Regina Motta - Cuidar do corpo e do espirito

14 André Fernandes - A porta estreita

21 Isabella Martins - Muito se pedira aquele que muito recebeu
28 Hélio Machado - O poder da fé

DEZEMBRO

05 Lourdes Trindade - Parabola da figueira seca
12 Jorge José - Os trabalhadores da ultima hora
19 Dirceu Sampaio - Conhece-se a arvore pelo seu fruto
26 Gabriel Silva - Nao coloqueis a candeia sob o alqueire

PALESTRA DE NATAL, 25/12, as 10h
Breno Araujo
Tema: O Cristo operante

Segunda-feira
(privativa dos
meédiuns)

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sabado

Domingo

19h30 - Estudo Doutrinario
20h - Reunides medilunicas:
Desobsessao, Auxilio espiritual,
Prece pelos encarnados e pelos
desencarnados, Psicografia,
Curso de Acesso ao Desenvolvi-
mento, Educacao Meditnica

14h - Atendimento Fraterno e

Bazar
15h - Reuniao Publica
16h - Passes

15h -  Grupo de Costura e
Artesanato

18h15 - Grupos de Estudo da
Doutrina Espirita

18h30 - Atendimento Fraterno
e Bazar

19h30 - Reuniao Publica

20h30 - Passes

19h30 - Grupos de Estudo da
Doutrina Espirita

18h30 - Atendimento Fraterno
e Bazar

19h30 - Reuniao Publica

20h - Passes, Tratamento
Espiritual

8h - Trabalhos de Assisténcia e
Promocao Social Espirita

16h - Grupo de Estudo de Livros
Espiritas

9h10 - Evangelizacao infantil,
Reuniao da Mocidade e
Reuniao de pais

QUER COLABORAR COM A SEJ?

Procure a Secretaria, saiba como
ser um associado e conheca
nossas atividades.

Se desejar fazer uma doacao,
nosso PIX € 42218610000106 (CNPJ)

Presidente

Angélica Reis Rodrigues

Vice-presidente

Gabriel Pereira Silva

1° Secretaria

Mara Azevedo

2° Secretaria

Rosa Maria Santos Souza

1° Tesoureira

Zaira Machado de Andrade

2° Tesoureira

Teresa Regina da Concei¢do Pugliese

Patrimdnio

Heélio Machado

Expediente Sociedade Espirita Jorge

QUARTAS-FEIRAS NA SEJ - 19h as 19h20
5/11 e 3/12 - Irradiacdo pela paz
(primeira semana)

12/11 e 10/ 12 - Evangelho no lar
(segunda semana)

Sociedade Espirita Jorge
Rua Luis Barbosa, 36.

Vila Isabel - Rio de Janeiro - RJ
Tel: 2578-9851




