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Editorial: em tempos de transicao

Toda transicdo traz desafios que antecedem
a transformacao necessaria a fim de se chegar a
etapa seguinte. E assim na passagem da infancia
para a adolescéncia e, desta, para a vida adul-
ta. Os desafios sao também coletivos e podem
ser avaliados com base nas mudancas sociais ao
longo do tempo ou pelo ponto de vista da tran-
sicao planetaria de que nos fala o Evangelho
Segundo o Espiritismo, no capitulo 3.

A Doutrina Espirita esclarece que a escala
dos mundos nada tem de absoluta’ e a transicao
planetaria é sempre gradativa, dependendo da
evolugao moral de seus habitantes. A jornada é
longa e torna-se impossivel fixar uma data para
o seu término, pois, mesmo nos mundos regene-
radores, “ainda ndo existe a felicidade perfei-
ta, mas a aurora da felicidade”.’

Informam os Espiritos que nos mundos rege-
neradores a humanidade esta “isenta do orgu-
lho que impde siléncio ao coracdo, da inveja
que a tortura, do odio que a sufoca” e que
“perfeita eguidade preside as relacées sociais,
todos reconhecem Deus e tentam caminhar para
ele, cumprindo-lhe as leis”.’

Esse o roteiro para aquele que se esforga por
elevar-se e, dessa forma, contribui para a ele-

vagao do planeta. O desafio e tentar, dentro de suas possibilidades, dando o melhor de si, seguir a lei divina, baseada no amor ao
proximo, no perdao das ofensas e na reforma intima, eliminando em si o que faz pesar a alma e o coracao.

E por meio do préprio progresso moral e espiritual que cada um E)ode auxiliar na elevacao vibratoria do planeta. Como explica

Emmanuel, “a regeneracédo do mundo depende do esforco individua

macao comeca dentro de nds."?

de cada espirito em busca da luz e da elevacao. A transfor-

10 Evange!ho Seﬁundo o Espiritismo, cap.3, itens 8 e 17
2“A caminho da luz”, Emmanuel, psicografia de Chico Xavier.

KARDEC

NESTA EDICAO:

Festa Agostina: 2/8,
sabado, as 13h

Inscricoes para o MCJ
abrem dia 1/8. A SEJ
& um dos polos

Campanha do leite
esta de volta!

Irradiacao pela paz
seraem 2/7 e 6/8

Influéncia do Espiritismo no progresso

E parte do destino do Espiritismo a condicao de conhecimento da humanidade comungada por
todos e todas, marcando a histéria humana nesse mundo. E o que afirmam os Espiritos Superiores para
Kardec. No entanto, isso nao significa que se dara subitamente a transformagdo na mente e coracao
daqueles que tém contato com a Doutrina Espirita, pelo contrario, o processo € paulatino, passado de
geracao em geracao.

Havera quem o negue ou mesmo trabalhe pelo seu fracasso, mas nao obterao sucesso. Ha de se
entender que, se nem mesmo aqueles que estavam a volta do préprio Cristo, testemunhando seus mila-
gres e sua mensagem de amor e caridade, foram capazes de remover o véu da ignorancia, como pode-
mos esperar de nos mesmos resultados tao significativos no tempo tao breve de uma vida?

Nossa principal vitoria ha de ser o legado |i>ara aqueles que ainda virao. Assim como o Cristianis-
mo veio para abrir caminho na jornada espiritual da humanidade, o Espiritismo continua essa jornada
em direcao a edificacdo, porém, muitas lutas ainda serao travadas, mais contra o orgulho e o interesse
proprio do que pela fé. O materialismo, afirmam os Espiritos, € uma das chagas da sociedade a serem
superadas por meio da Doutrina, de modo que os homens compreendam de onde vem seu verdadeiro
interesse e possam empenhar no presente os esforcos para construir o seu futuro.

E sempre importante lembrar que a purificagao do espirito nao acontece em uma ou duas encar-
nacbes de boa vontade, logo, o que hoje se apresenta como eternidade amanha nao passara de um ins-
tante em nossa existéncia. Nao se pode apressar o trabalho de Deus, que, em sua bondade, concede
aos homens o livre-arbitrio para arcarem exclusivamente com as vergonhas de seus proprios erros pelo
orgulho, mas também o mérito de se melhorarem pela razao.

. Por isso, néo nos deixemos desanimar pela lentidao do processo de evolucao, mas celebremos
ate as menores conquistas geradas pelos maiores esforcos.

Trechos de “O Livro dos Espiritos, Q. 798 a 802.
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EDUCACAO ESPIRITA

Kardec enfatizou a importancia da educacao como condicao
para o processo evolutivo humano, entendido nos seus aspectos
intelectuais e morais. “[..] Kardec via a educacdo como um
remédio eficaz para o combate ao mal em geral e as mas ten-
déncias que o Espirito manifesta desde cedo e que devem ser
observadas pelos pais.'

A educacéao espirita valoriza todas as conquistas no campo
da inteligéncia humana, mas prioriza a melhoria moral, porque,
enquanto o conhecimento intelectual tem como base a instru-
cao, o conhecimento moral atende ao propasito de educar o ser
imortal. Sem educacao moral, ou com uma educacao moral de
superficie, dificilmente os individuos se transformam em pesso-
as de bem.

A partir da assertiva de Jesus, citada acima, trazida até nos
IJelo evangelho de Joao, Emmanuel assevera que “nao seremos
ibertados pelos ‘aspectos da verdade’ ou pelas ‘verdades provi-
sorias’ de que sejamos detentores no circulo das afirmacoes
apaixonadas a que nos inclinemos”?. E preciso que nos eduque-
mos a fim de nos libertarmos das “verdades” que nos foram
impostas ao longo dos séculos. E a ferramenta para essa liberta-
cao € o estudo. Estudo € diferente de ler e buscar saber. E o
conjunto de comPortamentos esperado quando o individuo se
depara com suas lacunas em relacdo a conhecimentos ja produ-
zidos e dominados por outras pessoas.

Atendimento fraterno:
conversa pode ser
presencial ou virtual

0O atendimento fraterno objetiva
acolher quem busca conforto e supor-
te na Doutrina Espirita. Nao € uma
reuniao mediunica, mas uma conversa

familia, em favor
planeta?

Irradiacao pela paz
acontece sempre
na 1% semana do més

Vamos irradiar juntos pela paz na nossa
0 nosso bairro,

Sempre na primeira quarta-feira do més, a

“Conhecereis a verdade e a verdade vos libertara”.
Jesus (Jodo, 1:32)

Emmanuel nos orienta a aprofundar o sentido de conhecer
ao afirmar que “so existe verdadeira liberdade na submisséo ao
dever fielmente cumprido. Conhecer, portanto, a verdade e
perceber o sentido da vida.”

Marta Antunes em seu artigo “Educacao em um mundo de
transicao” afirma que “a melhoria moral do Espirito, que é a
questao essencial, nem sempre € considerada com a seriedade
que merece, sendo relegada a filosofia ou a religiao. A forma-
cao moral do individuo continua sendo estrategicamente abafa-
da pelos recursos tecnoldgicos ou por metodos e processos pe-
dagogicos, teoricos e reducionistas, que camuflam a realidade
porgue nao querem ou nao sabem enxergar o individuo como um
ser integral, que antecede e sobrevive a morte do corpo fisico.”

Emmanuel esclarece que “quem apenas vislumbra a gloria
ofuscante da realidade, fala muito e age menos. Quem, todavia,
lhe penetra a grandeza indefinivel, age mais e fala menos.” 2

Busquemos, entao, o estudo que esclarece e engrandece.

" PORTASIO, Manuel. Fora da educacdo ndo hd salvacédo {Eg 25)
2“Fonte Viva”, cap.173, psicografia de Francisco C. Xavier
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Duvidas? Mande email para estudos@sej.org.br

Reuniao pratica do
Evangelho no lar:
dias 9/7 e 13/8

Quer participar de uma reuniao do
Evangelho no lar? Os proximos encon-
tros serao nos dias 9/7 e 13/8, na sala
de passe.

cidade e

fraterna, presencial ou a distancia
(por meio digital ou telefone).

Mais informacées podem ser obti-
das na recepcao ou entao pelo email
atendimentoespiritual@sej.org.br.

O atendimento ocorre terca, de
14h as 15h; quarta e sexta, de 18h30
as 19h30, sempre antes das palestras.

SEJ realiza uma reuniao de irradiacao, de 19h Nos encontramos sempre na segun-
as 19h20. E um momento em que vibramos dgh(iuarta-feﬁg dOl mes, de 19h as
juntos e nos conectamos a todos que compar- 1920, antes da palestra.

tilham da mesma intencao. Para participar, basta chegar um

L. ouco antes e se informar na recep-

Anote as proximas datas: 2/7 e 6/8, na sala E;;m_ 0 Evaneelho no lar contribui pa?a
de passe. Nao € preciso se inscrever, basta elevar o pagréo_ vibratario e favorece
chegar um pouco antes e se informar na re- a harmonia familiar e do ambiente ao
cepcao.

nosso redor.

Mocidade com a mao na massa!

cao dos estudos da Mocidade. Tem sido uma experiéncia incrivel
tanto para quem realiza quanto para os demais colegas da turma.
Detalhe: a iniciativa foi dos proprios jovens!

Evangelizar com o Cristo é isso. Semear,

Todos os domingos, a partir das 9h10, nos reunimos em fami-
lia na nossa amada evangelizacao! O convite esta aberto a quem
quiser ter o prazer de aproveitar uma manha maravilhosa. Tem
esBat;o para todos, desde os pequenos até os adultos. Estudamos
a Doutrina Espirita, trocamos ideias, criamos lagos e desenvolve-
mos talentos. Isso mesmo.

ois a colheita &

certa! Parabéns aos nossos jovens pela iniciativa. Conhece al-
%uem que queira construir essa historia com a gente? E so chegar.
az, amor e fraternidade a todos.

Este ano iniciamos a participacao de nossos jovens na realiza-

DIA DA
FAMILIA

No dia 4 de
maio, a Evangeli-
zacao celebrou o
Dia da Familia,
num encontro em
que  pais e res- |
ponsaveis, jovens |
e criancas desen- |
volveram ativida-
des e reflexoes
em torno do tema |2
“E o semeador |
saiu a semear”.
Foi uma manha
de domingo reple-
ta de paz e muita
alegria.
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Inscricoes para o McJ comecam em 1/8

A partir de 1/8 vocé ja pode se inscrever para o Momen-
tos com Jesus (McJ), a Jornada de Estudos Espiritas do
Evangelho que acontecera dia 14/9, de 8h as 17h10. Para
Earticipar do encontro na nossa Casa, basta se inscrever na
ecretaria ou pela ficha disponivel nas redes sociais da SEJ.
Os temas deste ano sao “Expulsao dos vendilhoes do Tem-
plo” e “Eu e o Pai somos um”. Venha participar desses mo-
mentos de profunda reflexao e aprendizado.

Encontro dos grupos de estudo: 3/7

“Ante as portas livres - Nao sera melhor Eesquisar avidae
conhecer outros rumos?” Esse € o tema do Encontro dos par-
ticipantes dos Grupos de Estudo, dia 3/7, quinta-feira, as
19h30. A reuniao inclui os diferentes niveis do Estudo Siste-
matizado da Doutrina Espirita (ESDE), o Grupo de Estudo do
Evangelho (GEE) e o de Estudo de Livros Espiritas (GESLE).

CAMPANHA
Do

LEITE BM

Comecamos a

campanha de doacao de

120 latas de leite em p6

@ para as familias
- s assistidas por nossa
casa. As doacoes

; podem ser deixadas na
1 recepcéo da SEJ nos
dias de

= ETE
- \’\_ reunido publica

- ate o més de agosto.
" Sociedade Espirita Jorge

Rua Luis Barbosa, 36 - Vila lsabel - R)
WhatsApp: (21) 2578-2851 | Site: www.ael.org.br
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Prepare-se para uma tarde
cheia de brincadeiras, delicias
e muita diversado! \ﬁ.

ENCONTRO DOS TRABALHADORES

No dia 25/5 os trabalhadores da SEJ se reuniram para
refletir sobre “O despertar do voluntariado na Casa Espiri-
ta”. A apresentacao do tema ficou a cargo de Mauro Me-
deiros, que abordou também questoes administrativas e
legais em torno do trabalho voluntario. Foi uma tarde de
aprendizado e troca de ideias, aprofundando o conheci-
mento sobre os trabalhos na nossa Casa.

ACONTECEU NA SEJ: ACAO EM SAUDE

ENCONTRO LITERARIO

No terceiro sabado de junho realizou-se o Acao em Saude!
Dezenas de pessoas — entre familias atendidas pela SEJ e volun-
tarios da Casa — tiveram a pressao arterial aferida e fizeram
testes de glicemia capilar e tipagem sanguinea.

Os exames foram feitos por técnicos de Enfermagem da Es-
cola Técnica Triangulo e da Escola Técnica Bezerra de Araljo
que, dependendo do resultado, orientavam as pessoas a buscar
acompanhamento médico. O projeto € promovido pelo Departa-
mento de Assisténcia e Promocao Social Espirita (Dapse) e acon-
tece uma vez por ano.

Mais de 80 pessoas participaram do Encontro Literario
da SEJ e do Centro Espirita Jorge Niemeyer, dia 28/6. O
tema “Transicao planetaria: desafios pessoais e coletivos”
foi apresentado por Alvaro Chrispino € Mauro Pumar, com
perguntas do publico. O Coral Renovacao, da SEJ, abriu o
encontro, que teve ainda venda de livros, auto rafos e lan-
Chﬁ de confraternizacao. Uma tarde repleta de alegria e
reflexées.
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Atividades

TERCAS-FEIRAS, as 15h

JULHO

01 Angélica Reis - Bem-aventurados os mansos: agressividade
08 Rosana Cruz - Mordomos, e nao donos

15 Angela Vidal - Sobre a posse do ouro

22 Vicente Oliveira - Nao creiais em todos os espiritos

AGOSTO

05 André Fernandes - Bem-aventurados os mansos: mansuetude
12 Sonia Formiga - A mensagem interrompida

19 Guilherme Kremer - Nao sao os que gozam de saude...

26 Sérgio Rodrigues - Expiacao e arrependimento

QUARTAS-FEIRAS, as 19h30

JULHO

02 Alexande Pereira - Lei de destruicao

09 Alex Shah - A Lei divina

16 Ana Cristina Hildebrandt - O bem e o mal
23 |Isabella Dias - Adoracao

30 André Pavam - Trabalho

AGOSTO
06 Eduardo Guimaraes - Tema livre
13 Deuza Noguira - O necessario e o supérfluo

20 Breno Aradjo - Os animais e os homens
27 Antonio Kropf - Causas atuais e anteriores das aflicoes

SEXTAS-FEIRAS, as 19h30
JULHO

04 Regina Motta - Perdao das ofensas

11 André Fernandes - Fazer o bem sem ostentacao
18 Lourdes Trindade - Inforttnios ocultos

25 Marcello Xavier - O dbolo da vitva

AGOSTO

01 Alvaro Luiz - A beneficéncia

08 Edila Luz - Beneficios pagos com a ingratidao

15 Angeélica Reis - Honrai vosso pai e vossa mae

22 Helio Machado - Parentesco corporal e parentesco espiritual
29 Dirceu Sampaio - Parabola do bom samaritano

29 Telma Cerqueira - Escandalos. Se sua mao € motivo de escandalo

Segunda-feira
(privativa dos
mediuns)

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sabado

Domingo

19h30 - Estudo Doutrinario

20h - Reunides medilnicas: De-
sobsessao, Auxilio espiritual,
Prece pelos encarnados e pelos
desencarnados, Psicografia, Cur-
so de Acesso ao Desenvolvi-
mento, Educacao Medilnica

14h - Atendimento Fraterno
e Bazar

15h - Reuniao Publica

16h - Passes

15h - Grupo de Costura e
Artesanato

18h30 - Grupos de Estudo da
Doutrina Espirita

18h30 - Atendimento Fraterno
e Bazar

19h30 - Reuniao Publica

20h30 - Passes

19h30 - Grupos de Estudo da
Doutrina Espirita

18h30 - Atendimento Fraterno

e Bazar
19h30 - Reuniao Publica
20h -  Passes, Tratamento
Espiritual

8h - Trabalhos de Assisténcia e
Promocao Social Espirita

16h - Grupo de Estudo de Livros
Espiritas

9h10 - Evangelizacao infantil,
Reuniao da Mocidade e
Reuniao de pais

QUER COLABORAR COM A SEJ?

Procure a Secretaria, saiba como
ser um associado e conheca
nossas atividades.

Se desejar fazer uma doacéao,
nosso PIX é 42218610000106 (CNPJ)

Presidente

Angélica Reis Rodrigues

Vice-presidente

Gabriel Pereira Silva

1° Secretaria

Mara Azevedo

2° Secretaria

Rosa Maria Santos Souza

1° Tesoureira

Zaira Machado de Andrade

2" Tesoureira

Teresa Regina da Conceigdo Pugliese

Patriménio

Hélio Machado

Expediente Sociedade Espirita lorge

“Na casa do meu Pai
ha muitas moradas”.

Jodo, 14:2

Sociedade Espirita Jorge

Rua Luis Barbosa, 36.

Vila Isabel - Rio de Janeiro - RJ
Tel: 2578-9851




