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Editorial: tempo de renovacao

“Eu sou a ressurreicdo e a vida. Aquele que cré em mim, ainda que morra, viverd.” (Jodo, 11: 25)

O fim do ano nos convida a rever atitudes e
tracar novos rumos a fim de alcancar as trans-
formacdes necessarias ao nosso aprendizado e
desenvolvimento espiritual. Afirma Emmanuel
que “a Sabedoria da Vida situou o Natal de Je-
sus a frente ao Ano Novo, como que renovando
as oportunidades do amor fraterno, diante dos
nossos compromissos com o Tempo.” !

A lembranca do Mestre, especialmente in-
tensa nessa época, amplia as vibracoes de paz,
fraternidade e amor universal, favorecendo o
exercicio da caridade, como Jesus nos ensinou.
Importante nao olvidar, porém, que cabe a cada
um o esforco de levar a vivéncia do Natal para
todos os dias do Ano Novo.

Nesse sentido, o momento € de profunda
reflexao, exercitando o olhar amoroso com o
proximo e também conosco. Surge, assim, a
ocasiao propicia para fazer com que nossos ges-
tos, palavras e pensamentos reflitam os valores
do Evangelho.

A consciéncia de que estamos todos imersos
no Amor Divino leva-nos, por sintonia, a querer
estender esse sentimento as nossas relacoes.
Familia e amigos sao os primeiros beneficiados,
até que, pouco a pouco, o amor, o perdao e a
caridade passem a formar a base de todas as
relacoes sociais.

0 Evangelho Segundo o Espiritismo (cap. 11,
item 4) nos ensina que a adocao das maximas de
“amar ao proximo como a si mesmo e fazer aos

NESTA EDIGAO:

outros o que quereriamos gue fizessem por nos” tende a destruir o egoismo.

Diz ainda que “guando as adotarem para regra de conduta e para base de suas
instituicoes, os homens compreenderao a verdadeira fraternidade e farao com
que entre eles reinem a paz e a justica”.

O Natal convoca-nos, portanto, a buscar todos os meios de colocar em
pratica o maior dos mandamentos: “amai-vos uns aos outros”. Permitir que
Jesus nasca em nossos coracoes € o primeiro passo para que o Ano que se ini-
cia seja realmente novo.

T Emmanuel, “Fonte de Paz”, psicografia de Francisco C. Xavier.

KARDEC
Viver, morrer, desencarnar...

Na Doutrina Espirita, vida, morte e desencarne do Espirito sao etapas naturais no processo de evo-

Bazar de Natal comeca

dia 9/11, sabado, as 9h a :
atencao especial.

Convite para encontro
dos grupos de estudo:
dia 7/12, as 16h30

lucao individual. Ainda que o conceito de vida atrelado ao plano material — como oportunidade para
aprendizado e expiacao — esteja mais difundido, a diferenca entre morrer e desencarnar merece

Enquanto a morte é definida na questao 68 do Livro dos Espiritos como “esgotamento dos 6rgéos”,
destacando a importancia do fluido vital para manifestacao !
a libertacao espiritual do ponto de vista fisico, emocional e psicologico.?

a vida, a desencarnacao esta associada

Se € o esgotamento do fluido vital no corpo fisico que ocasiona a morte, pode-se questionar: €

Quer apadrinhar uma
crianca no Natal?

Evangelizacao convida
para encontro do fim
do ano, em 1/12

possivel morrer e nao desencarnar? E € possivel desencarnar e nao morrer?

Do ponto de vista espiritual, a morte — enquanto fim da atividade orgénica — nao envolve, neces-
sariamente, o desligamento do Espirito da materialidade, dos desejos e vicios da vida na Terra. Nesse
sentido, & possivel morrer e nao desencarnar. Na questao 155, Kardec comenta que o desprendimento
varia entre os individuos e explica que a elevacao dos pensamentos pode operar uma libertacao inici-
al, ainda durante a vida do corpo. Nao ha, porém, desprendimento total, pois € necessario, antes, a
extincao do fluido vital.

Nesse sentido, embora nao seja possivel desencarnar antes de morrer, o processo de desligamento
torna-se mais suave e rapido para espiritos que, cientes da vida espiritual, nao se identificaram tanto
com a matéria. Na guestao 165, lemos que o conhecimento do Espiritismo influencia no processo de

pouco, de Deus.

desencarne, pois o Espirito antecipadamente compreende sua situacao. No entanto, a maior influén-
cia nao esta na teoria, mas “na pratica do bem e na consciéncia pura”.

Essencial, na jornada espiritual particular de cada um, compreender a vida, a morte e o desencar-
ne como diferentes etapas de um processo de desenvolvimento moral que nos aproximara, pouco a

Fontes: "0 Livro dos Espiritos”, Q. 68, 132, 133, 136, 155, 165 €
* “Morte e desencarnacdo”, de Divaldo P. Franco.
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Jesus e as parabolas

E ninguém, acendendo uma candeia, a pée em oculto, nem debaixo do alqueire, mas no velador, para que os que entram vejam a luz (Lc,11:33)

,Uma parte jm?ortante dos ensinamentos de Jesus foi
constituida por parabolas. Jesus contava parabolas para ensi-
nar o E\fan%elljo aos seus discipulos. E importante esclarecer
que parabola € uma pequena narrativa que usa alegorias para
transmitir uma licao moral. Uma parabola nao narra coisas que
necessariamente tenham acontecido; sao historias ilustrativas
gue revelam verdades profundas.

Ao longo de nossa caminhada evolutiva vamos amadu-
recendo a forma com que enxergamos as coisas e adquirindo o
ferramental necessario para compreender cada vez mais as
questdes mais complexas. Espiritos imortais que somos, carre-
gamos ao longo das existéncias nossas experiéncias e a forma
como encaramos os acontecimentos.

No versiculo citado acima, entendemos que pessoas
conscientes sabem que todo o conhecimento destinado a me-
lhoria moral e intelectual do ser humano nao deve permane-
cer oculto, mas ser amplamente divulgado. A candeia simboli-
za o instrumento de iluminacao cuja chama, alimentada pelo
oleo que a abastece, afasta a escuridao reinante.

Jesus, por meio de suas parabolas, levou o conheci-
mento adequado ao nivel de adiantamento moral e intelectual
para aquele nucleo humane. Conforme fomos evoluindo, con-

seguimos alcancar um entendimento maior, de acordo com a
luz que vai se ampliando no planeta.

Do ponto de vista espiritual, a candeia assemelha-se a
mente esclarecida e enobrecida de valores morais que afasta
as trevas da ignorancia existentes na Humanidade. As verda-
des vao sendo reveladas conforme nos adaptamos a luz.

A leitura dos evangelhos constitui uma jornada de
ascensao espiritual, na qual a ampliacao do entendimento e
fiqtcompreensao e proporcional ao crescimento espiritual do
elcor.

Cabe a cada um de nés nos prepararmos para que os
novos ensinamentos que hao de vir possam ser assimilados em
sua pureza sem que cologuemos os vieses que ainda temos
incutidos em nosso eu. Necessitamos, portanto, nos manter
envolvidos pela tinica da humildade, da benevoléncia, do

erdao e da fé, a fim de que possamos aprender com mais
irmeza a incorporar a luz em nos mesmos

ek

Quer saber mais sobre os grupos de estudo? Mande email
para estudos@sej.org.br ou informe-se na recepgao.

ACONTECEU NA SEJ

ENCONTRO CULTURAL - O 3° Encontro de Arte e Cultura Espirita, dia 26/10, teve como tema “O amor através da arte”. Na
roda de conversa, Fabio Oliviere e Fabio de Luca, do Amigos da Luz; Kelly Martins e Ana Paula Araujo , da Oficina de Arte Espiri-
ta; e Denise Lange Salles, do Grupo Espirita Andre Luiz, falaram da conexao entre humor, teatro, contacao de historias e musica

com espiritualidade. Teve apresentacao musical com o grupo

da SEJ, poesia, oficinas de pintura, de musica e de fuxico, alem

de exposicoes de artesanato da roda de idosas e do Bazar de Natal. A SEJ agradece a todos que partilharam desse momento e
aos convidados que enriqueceram o encontro com suas ideias e reflexdes.

Atendimento fraterno

O atendimento fraterno objetiva acolher quem busca con-
forto e suporte na Doutrina Espirita. Nao se trata de uma reu-
nido mediunica, mas de uma conversa fraterna, que pode ser
presencial ou a distancia (por meio digital ou telefone). Mais
informacées na recepcao, nos dias de reuniao publica, ou pelo
email: atendimentoespiritual@sej.org.br

O atendimento ocorre terca, de 14h as 15h; e na quarta e
na sexta, de 18h30 as 19h30, sempre antes das palestras.

Reuniao pratica do Evangelho no lar

Toda quarta-feira da segunda semana do més, a SEJ pro-
move uma reuniao pratica do Evangelho no lar, de 19h as
19h20. As proximas reunioes serao nos dias 13/11 e 11/12,
na sala de passe.

Se vocé deseja participar e tirar duvidas sobre essa prati-
ca, basta chegar um pouco antes e se informar na recepcao.
Pelos momentos de paz e reflexoes que proporciona, o Evan-
gelho no lar contribui para elevar o padrao vibratorio e favo-
rece a harmonia familiar.
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Encontro dos %rtgaos de estudo:
dia 7/12, sabado, as 16h30

Vocé é nosso convidado para participar do encontro de
encerramento dos grupos de estudo. O tema deste ano sera
“A doutrina e o Evangelho em nossas vidas: o que fazemos
de especial?”. O encontro serE*fiia 7/12, sabado, as 16h30.

As inscricoes para 2025 comecarao no dia 13 de janeiro.
Mais informacoes pelo email: estudos@sej.org.br

Encontro de fim de ano da
Evangelizacao sera em 1/12

O encerramento das atividades da Evangelizacao aconte-
cera dia 01/12, domingo, a partir de 9h10. O tema deste ano
€ “Qual o seu presente para Jesus?”.

Convidamos a todos para essa confraternizacao, que in-
clui apresentacao das criancas e atividades para toda a fami-
lia. Esperamos vocés!

Quer apadrinhar uma crianca no Natal?

Com a proximidade do Natal, vibramos em sintonia ,
com sentimentos de fraternidade e solidariedade. Se vocé
guiser apadrinhar uma crianca (até 6 anos) atendida pela

EJ, oferecendo uma roupa e/ou brinquedo, procure a re-
cepcéao nos dias de reuniao publica. As doagbes podem ser
entregues ate 6/12.

ENTREGA DAS CESTAS - O Departamento de Promocao e
Assisténcia Social Espirita- DAPSE convida os padrinhos a
[aarticipar, dia 21/12, as 8h, da entrega das cestas as fami-
ias atendidas pela SEJ. Agradecemos a todos que, com suas
doacoes, tornam possivel esse trabalho.
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9/11, sabado, de 9h as 16h
10/11, domingo, de 2h as 11h

Lindos presentes, artesanato,
roupas de bebé e itens para a casa.
Venha nos visitar!

A renda ajuda na
manutencao da SEJ.

Bazar da SEJ: de 9/11 até 30/11

Ap6s a abertura, no dia 9/11, quando ficara aberto de 9h as
16h, o Bazar da SEJ funcionara ate o dia 30/11, todos os dias
da semana, nos seguintes horarios:

Sabado e domingo: 9h as 11h
2%, 4%, 5% e 6% de 18h as 19h
Terca-feira: de 16h as 17h

ACONTECEU NA SEJ

A JORNADA DE ESTUDOS ESPIRITAS DO EVANGELHO - MOMENTOS COM JESUS, no dia 15/9, teve como temas “E Jesus chorou”
e “Maria escolheu a boa parte: os irmaos Marta, Maria e Lazaro”, abordados por Alvaro Chrispino e Breno Aradjo. O encontro, de
8h as 17h, acontece em diferentes polos com o objetivo de aprofundar o estudo de passagens do Evangelho.

*k ok

DIA DE KARDEC - Em 20/10, a SEJ celebrou o Dia de Kardec. Num clima fraterno, de muita alegria, os participantes abordaram os

160 anos do Evanjelho Segundo o Espiritismo, trocando ideias sobre o Evangelho como elemento transformador da vida. Foi uma
manha com atividades para criancas, jovens e toda a familia.
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Palestras Atividades
Segunda-feira  19h30 - Estudo Doutrinario
TERCAS-FEIRAS, as 15h (privativa dos ~ 20h - Reunioes mediunicas:
médiuns) Desobsessao, Auxilio espiritual,
Prece pelos encarnados e pelos
NOVEMBRO desencarnados, Psicografia,
Curso de Acesso ao Desenvolvi-
05 Laura Galvao - Os espiritos protetores - LE, 489 a 521 mento, Educacao Mediunica
12 Regina Motta - O poder da fé - ESE, cap. XIX, itens1a 5
19 Hélio Machado - Justica divina - Cl, 1* Parte, cap. VIl Terca-feira 14h - Atendimento Fraterno
26 Eduardo Henrique - O livre arbitrio - LE, 843 a 850 e Bazar
15h - Reuniao Publica
16h - Passes
DEZENERD Quarta-feira 15h - Grupo de Costura e
03 Angélica Reis - Je;us, guia e modglo da)h_umanidade - LE, 625 18h30 - é%%sgsngteoEstudo da
10 Rosana Cruz - Carater da revelacao espirita - GEN, cap. | Doutrina Espirita
17 Laura Galvao - Natal com Jesus 18h30 - Atendimento Fraterno
24 NAO HAVERA REUNIAO e Bazar
31 NAO HAVERA REUNIAO 19h30 - Reuniao Publica

20h30 - Passes
Quinta-feira 19h30 - Grupos de Estudo da

QUARTAS-FEIRAS, as 19h30 Doutrina Espirita
NOVEMBRO Sexta-feira 18h30 - Atéendimento Fraterno
e Bazar
06 Maria Fernanda Barbosa - As paixdes humanas - LE, 907 a 912 ;3230 gy geuniaoTPublica
13 Vicente Oliveira - A Lei de igualdade - LE, 32 Parte cap. IX : E?s?ﬁihalratamento
20 Vera Cabana - Liberdade natural e escravidao - LE, 829 a 832 P
27 Wilta Correa da Silva - O egoismo - LE, 913 a 917 "
Sabado 8h - Trabalhos de Assisténcia e
i6h PGromogdéoESocic?l Elsp}_rita
- Grupo de Estudo de Livros
DEZEMBRO Esp,'ﬁitas

04 Zaira Machado - Precursores da ideia Crista e do Espiritismo - . . .
ESE, Introducao cap. IV Domingo 9h10 - Evangelizacao infantil,

11 Gabriel Silva - A unidade da Doutrina Espirita - GEN, cap. | Egﬂﬂigg gg !F\)&;)i(;idade =
18 Angélica Reis - O Conhecimento de si mesmo - LE, 919

25/12, as 10h, PALESTRA DE NATAL
Rosana Cruz - Maria, mae de Jesus

QUER COLABORAR COM A SEJ?

Procure a Secretaria, saiba como
NOVEMBRO ser um associado e conheca
nossas atividades.

SEXTAS-FEIRAS, as 19h30

01 Isabella Martins - A comemoracao dos mortos - LE, 320 a 329
08 Izabel Costa - Nao vim destruir a lei - ESE, cap.1, itens 9-11 Se desejar fazer uma doacao,
15 Hélcio Sampaio - Progresso da legislacao humana - LE, 794-797 nosso PIX e 42218610000106 (CNPJ)
22 Bianca Torres - Caracteres do homem de bem - LE, 918
29 Lourdes Trindade - Paixoes - LE, 907 a 912

DEZEMBRO Presidente Angélica Reis Rodrigues
, , . Vice-presidente Gabriel Pereira Silva
06 Jorge Jose - Jesus e as parabolas evangélicas - ESE, Cap. XXIV, T acratar P e——
itens 1 a 7 ecretaria ara Azeveao
13 Anderson Azevedo - O Sermao do Monte - Livro “O Sermao do 2" Secretdria Rosa Maria Santos Souza
Monte”, de Rodolfo Calligaris 1° Tesoureira Zaira Machado de Andrade
20 Zaira Machado - A Moral evangelica do Espiritismo - ESE, cap. VI, 2" Tesoureira Teresa Regina da Conceicéo Pugliese
tems Patriménio Heélio Machado
27 Mara Azevedo - A fé - mae da esperanca e da caridade - ESE, - - —
cap. IX, item 11 Expediente Sociedade Espirita Jorge

Sociedade Espirita Jorge

“Eu sou a ressurreicdo e a vida. Rua Luls Barbosa, 36.

A%ue{e que cré em mim, Vila Isabel - Rio de Janeiro - RJ
ainda que morra, vivera.” ]
Jodo, 11: 25) Tel: 2578-9851




