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Editorial: A relacao com Deus

“Pois onde estiver o vosso tesouro, ai também estard o vosso coracdo.”

Espiritos encarnados a fim de evoluir e
aprender, temos em nds uma “semente” divina
que necessita das devidas condicdes para ger-
minar e dar frutos. Como tudo que diz respeito
a vida espiritual, para que isso aconteca, as
condicdes mais importantes tém a ver com o
mundo interno. Na questao 649 do Livro dos
Espiritos, lemos que e pela elevacao do pensa-
B"nento que o homem aproxima sua alma de

eus.

Se & pelo pensamento que criamos sintonia,
fundamental refletir onde colocamos nossos
pensamentos e nosso coracao, pois aquilo que
adoramos, imitamos. Quem sao nossos idolos e
quais valores transmitem? Isso impacta a forma
como vivemos porque o pensamento se reflete,
naturalmente, em nossas palavras e atitudes.

Da mesma forma, ao adorar a Deus, passa-
mos a retratar na vida diaria os atributos da
divindade. E o principal deles é o amor. Nas
palavras do apodstolo Joao, “Deus & amor. Se
nos amarmos uns aos outros, Deus permanece
em nos e o seu amor esta aperfeicoado em
nos” (1 Joao, 4).

Nao € possivel, ainda, conhecer e compreender Deus, mas ele esta retratado na sua criacao. A tarefa que nos cabe, portanto, é
exercitar o amor em relacao aos seres humanos e, em especial, com aqueles do convivio mais préximo, sabendo que o amor € de
esséncia divina e todo possuimos a centelha desse fogo sagrado.

Como diz Emmanuel’: “Deixa que teu coracdo repouse no entendimento, a fim de que a Vida Maior te use por filtro da paz em
auxilio dos outros. Por maior a tormenta, guia teu barco no oceano das lutas renovadoras, harmonizando o leme da propria vida
com a fé em Deus. Escora-te na Sabedoria I%ivina e prossegue com serenidade e coragem. Nao importa o tipo de tempestade, guar-
da-te em Deus. Onde surja a discordia, sé a paz.”

' Do livro “Chico Xavier pede licenca”, cap.25.

KARDEC
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NESTA EDICAO: _ X Que’e Deus!
“Deus € a inteligéncia suprema, causa primaria de todas as coisas”. Essa foi a resposta dada pe-
los Espiritos a primeira pergunta formulada por Allan Kardec no Livro dos Espiritos e nao muito mais
Momentos com Jesus: além poderemos ir com o esclarecimento, a linguagem e as limitacoes materiais de que dispomos
inscrigdes abertas atualmente. Mas, embora a total compreensao da divindade ainda esteja distante de nos, a Doutrina

para a JEEE Espirita nos ajuda a entender os atributos de Deus:
E eterno, pois é o principio de tudo que existe, nao podendo ter saido do nada ou ter sido criado.
Setembro Amarelo: E imutdvel: se estivesse sujeito a mudancas, as leis do Universo que Ele criou nao teriam estabi-
encontro sera dia 28/9 lidade.

" E imaterial, uma vez que é diferente de tudo o que conhecemos e chamamos por matéria.
Convite para almogo

beneficente, dia
13/10, as 13h

E Unico porque a existéncia de varios deuses implicaria a multiplicidade de forcas e vistas, impe-
dindo a unidade de poder e ordenacao do Universo.

E onipotente: caso contrario, implicaria a existéncia de algo tao ou mais poderoso, que teria

Vem ai o 3° Encontro feito todas as coisas, sendo obras de “outro Deus”.
de Arte e Cultura! _E sofgeranamente justo e bom, uma vez que a sabedoria das leis divinas se mostra igualmente
justa e boa.

E ainda que seja dificil e frustrante, em nossa limitacao, compreender a divindade, os Espiritos
F superiores sao claros: “Deus existe; disso ndao podeis duvidar (...). Nao vos percais num labirinto
gciedade donde nao lograreis sair. Isso nao vos tornaria melhores, antes um pouco mais orgulhosos, pois acre-
ditarieis saber, quando na realidade nada saberieis (...) tendes muitas coisas que vos tocam mais de
perto, a comecar por vos mesmos. Estudai as vossas proprias imperfeicoes a fim de vos libertardes
delas, o que sera mais util do que pretenderdes penetrar no que e impenetravel.”

Trechos de "O Livro dos Espiritos”, capitulo 1, questces 1 a 16.
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Diante do amanha
Ainda que o homem exterior se corrompa, o interior, contudo, se renova dia a dia. (Paulo, Il Corintios, 4:16)

Toda primeira quinta-feira de julho, a Sociedade Espirita
Jorge promove um encontro de participantes dos grupos de estu-
dos do Espiritismo. Sempre em um modelo que incentive a parti-
cipacao de todos, este ano, com o tema “Diante do Amanha”,
buscamos concluir, com a ajuda de todos os componentes, “o
que estamos fazendo do nosso amanha”

As respostas refletiram bem a importancia da Doutrina Espiri-
ta e do estudo sistematizado na vida de cada um: de forma con-
tundente, mostraram que o caminho da redencao comeca dentro
de nos. Por esse motivo cedemos esse espaco, que € dos grupos
de estudos, para apresentar alguns comentarios:

“Cada dia que vivo meu espirito encarnado na terra, vejo as
oportunidades concedidas por Deus para a minha evolucao. Mas
para que eu - espirito imortal - aproveite essas oportunidades e
saiba como “ser e ter como agir”, € preciso que me autoconhe-
ca, sem reservas; que com humildade eu saiba quem sou e o que
preciso modificar em mim, e com coragem faca minha reforma
Intima, utilizando os ensinos preciosos que a Doutrina Espirita
oferece. Aceitar quem eu sou e mudar, este € meu caminho para
ser um espirito melhor a cada dia.”

“0 conhecimento da verdade é a ferramenta mais transforma-
dora que existe. O homem estudado possui um futuro material
com mais possibilidades que o nao instruido. O homem com co-
nhecimento espiritual tem mais ferramentas para construir um
futuro melhor que o ignorante.”

“Acolhendo-me com amor, me conhecendo, entendendo o

outro e o aceitando como €, sem julgamento. E preciso cora-

em para se ver, conhecer e para fazer a mudanca interior.
e, amor, autoperdao e perdoar.”

“Deus € tao bom que nos da a todo momento instrumen-
tos para acreditar e ter certeza de que dias melhores virao, e
para isso a doutrina nos fornece bases suficientes para domi-
nar e transformar nossos mais profundos sentimentos.”

“A doutrina espirita nos da a oportunidade de nos fazer-
mos melhores, pelo autoconhecimento e pelos exemplos dei-
xados por Jesus. Estou fazendo o melhor de mim, estudando,
aprendendo e praticando sempre que posso.”

“A Doutrina Espirita nos da conhecimento para buscarmos
o nosso melhor e fazermos um amanha diferente.”

Gostariamos muito de divulgar todas as respostas, mas o
espaco e exiguo. O conteldo completo sera divulgado nos
grupos. Gratidao por essas respostas. Elas nos mostram que es
tamos pavimentando um caminho lindo nessa casa amada.

]

Quer saber mais sobre os grupos de estudo? Mande email para
estudos@sej.org.br ou informe-se na recepcao.

ACONTECEU NA SEJ

Importancia da participacao
I das familias na evangelizacao

FESTA AGOSTINA -"_

Comidas tipicas, .
brincadeiras mptksica o €
e barraquiniwas com =
prendas para crian-
cas (e tambem para
os adultos com sau-
dades da infancia).
Foi assim o Arraial |
da SEJ, no sabado, 3
de agosto: uma gran-
de confraternizacao
entre trabalhadores
e frequentadores da
nossa Casa. Agrade-
cemos a todos que
ajudaram a alegrar
esse encontro! Ano
que vem tem mais.

A participacao das familias na evangeliza-
cao e de grande importancia para fortalecer os
lacos familiares e desenvolver moral e espiritu-
almente seus membros. A evangelizacao espiri-
ta nao é apenas uma atividade religiosa: é um
processo continuo de educacao e evolucao es-
pjaitual que se estende a todos os aspectos da
vida.

A familia é o primeiro ambiente onde crian-
cas e jovens comecam a formar suas crencas e
valores. Quando os pais participam ativamente
da evangelizacao, eles reforcam em seus filhos
os principios morais e espirituais ensinados.
Este envolvimento demonstra, na pratica, a
importancia de viver os ensinamentos de amor,
caridade e respeito ao proximo. A crianca e o
jovem, ao perceberem o compromisso e a seri-
edade com que seus pais tratam a evangeliza-

ao, tendem a valorizar esses momentos e a
internalizar os ensinamentos recebidos.

Na evangelizacao, as familias encontram

GRUPO DE COSTURA
E ARTESANATO

Elas se retinem toda
quarta, 15h, na SEJ,
mas também traba-
lham de casa, fazen-
do enxovais para o
projeto de apoio as
estantes e artesana-
o para o Bazar de
Natal (nem todas
estao na foto). Se
voce quiser participar
desse trabalho, que
pode ser feito em
casa, basta se infor-
mar na recepcao nos

! dias de palestra.

ENCONTRO DE MEDIUNS - No domingo, 28/7, as 16h, foi realizado o Seminario
“0 Atendimento aos Espiritos na reuniao medidnica”, com Alvaro Chrispino. Um
dos pontos destacados foi a importancia do estudo e do preparo para o traba-
lho, como ensina o Livro dos Mediuns, item 331: “uma reuniao € um ser coleti-
vo, cujas qualidades e propriedades sao a resultante das de seus membros e
formam como que um feixe. Este feixe tanto mais forca tera quanto mais ho-
mogéneo for”. Foi uma tarde de reflexdes e muitos aprendizados.

um espaco para aprender a lidar com os desafi-
os cotidianos a luz do Evangelho e do Espiritis-
mo. O dialogo sobre diferentes temas contribui
para a uniao familiar, criando um ambiente de
compreensao mutua e apoio. Nos encontros,
temos a oportunidade de desenvolver a fé racio-
cinada, estimulando a reflexao critica sobre
questdes espirituais.

A presenca dos pais nesse processo & essen-
cial, pois podem orientar e esclarecer as duvi-
das que surgem, ajudando seus filhos a consoli-
dar sua fé e a compreender melhor a Doutrina
Espirita. Esse apoio € crucial para que criancas
e jovens nao vejam a evangelizacao apenas
como uma obrigacao, mas como uma oportuni-
dade de crescimento pessoal e espiritual.

Quando a familia participa, todos se benefi-
ciam: pais, filhos e a sociedade. A evangeliza-
cao torna-se, assim, uma experiéncia transfor-
madora, que fortalece os acos familiares e
promove o desenvolvimento de uma espirituali-
dade solida e madura.

Venha conhecer e participar com a gente
aos domingos das Sh10 as 11h20. Mais informa-
coes pelo email: evangelizacao@sej.org.br
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Dia de Kardec: 20/10, domingo, as 9h10

Vocé esta convidado a participar do Dia de Kardec, um
encontro para toda a familia com atividades para pais e
responsaveis, jovens e criancas a partir de 2 anos. O tema
deste ano sera os 160 anos do Evangelho Segundo o Espiri-
tismo. O encontro acontecera no dia 20/10, domingo, de
9h10 as 11h20. Mais informacoes na recepcao ou pelo email
evangelizacao@®sej.org.br

Encontro Cultural: o amor através da arte

Vem ai o 3° Encontro de Arte e Cultura voltado para a
Doutrina Espirita. Sera no dia 26/10, sabado, das 15h30 as
18h30. Traga sua familia e convide seus amigos para uma
tarde com musica, pintura e exposicao de artesanato, en-
tre outras atividades.

Vamos criar e refletir juntos sobre como a arte pode ser
uma linguagem do Amor.

Dia 26 de outubro
De 15h30 as 18h30

SUICIDIO : PREVENGAO
E ESPIRITUALIDADE

CONVIDADO

AUGUSTO HAANWICKEL / \

ooledade
piri

Sociedade Espirita Jorge

Rua Luis Barbosa, 34 - Vila isabel - RJ
Whatsapp: (21)2578-9851 | Site: www.se].arg.br

Inscricao para gestantes: sabado, 14/9

As inscrigoes para o Projeto de Apoio as Gestantes serao
dia 14/9, sabado, as 8h30. Sao 10 vagas para moradoras da
comunidade de Vila Isabel. Para se inscrever — e participar
das Rodas de Conversa com temas referentes a gestacao e a
saude da mulher — € preciso estar entre o sexto e o oitavo
més de gestacdo, levar documento de identidade, compro-
vante de residéncia e cartdao de acompanhamento pré-natal.

Atendir_nento _fra.tefno;
presencial ou a distancia

0O atendimento fraterno tem como finalidade acolher quem
busca conforto e suporte na Doutrina Espirita. Nao € uma reu-
niao mediunica, mas uma conversa fraterna, que pode ser
presencial ou a distancia (por meios digitais ou telefone).
Caso queira saber majs, basta se informar na recepcao nos
dias de reuniao publica, ou enviar um email para:
atendimentoespiritual@sej.org.br

0 atendimento ocorre terca, de 14h as 15h; e quarta e
sexta, de 18h30 as 19h30, sempre antes das palestras.
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vwye/  Dia 15-Set-2024
08h as 1710

E Jesus Chorou...
PrimeirGaems
Maria escolheu a boa parte

s irmdos Marta, Magi?ng- '

Segundo ’I‘éll";fa_;:

Polo Vila Isabel
Sociedade Espirita Jorge
Rua Luls Barbosa, 36 - Vila Isabel - R]

Valor da contribuicao: R$15,00
Chave Pix: CNP) 42218610/0001-06
Enviar comprovante para o e-mail:
jeepolovilaisabel@gmail.com

v
Inscrigbes

As inscricoes para o McJ-Momentos com Jesus podem ser fei-
tas também na Secretaria da SEJ, nos dias de reuniao publica.
O valor de RS 15,00 inclui lanche, mas nao o almoco. Espera-
mos vocés no dia 15/9 para um dia de reflexoes na Jornada de
Estudos Espiritas do Evangelho. Mais informacdes pelo email:
jeepolovilaisabel@gmail.com

ALMOCO BENEFICENTE
13/10 - DOMINGO - 13H

UMA TARDE FRATERNA COM PRATOS E SOBREMESAS
DELICIOSAS - MUSICA - SORTEIO DE BRINDES

Reuniao pratica do Evangelho no lar

Toda quarta-feira da segunda semana do més, a SEJ promo-
ve uma reuniao pratica do Evangelho no lar, de 19h as 19h20.
As proximas reunioes serao nos dias 11/9 e 9/10. Para partici-
par, basta chegar um pouco antes e se informar na recepcao.
Pelos momentos de paz e reflexdes que proporciona, o Evan-
gelho no lar contribui para elevar o padrao vibratorio e favo-
rece a harmonia familiar.

Doacao de alimentos

% Arroz Y Macarrdgo Y Sal
Y Feijiao ¥ Leite em p6 Y Acticar
% Oleo K Café Y% Fuba

Os alimentos podem ser deixados na SEl, nos dias de reunido
publica. Para doar diretamente, o pix é 42218610000106.

Email de contato: apoioafamilia@sej.org.br

M.se'|.org.br
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Atividades

TERCAS-FEIRAS, as 15h

SETEMBRO

03 Hélio Machado - O desgosto da vida - LE, 943 a 957

10 Rosana Cruz - A Justica e os direitos - LE, 873 a 879

17 André Fernandes - Concilia-te depressa - ESE, cap.10, itens 5-6
24 Sérgio Rodrigues - A beneficéncia - ESE, cap.13, itens 11 a 16

OUTUBRO

01 Laura Galvao - Os espiritos protetores - LE 489 a 521

08 Soénia Formiga - A Lei de Justica, Amor e Caridade - LE, 3°
parte, cap.11

15 Angela Vidal - Educacao do Espirito - LE, 685; OP- Credo Espirita

22 Telma Cerqueira - Direitos do homem e da mulher - LE, 817-822

29 Guilherme Kremer - Reencarnacao e parentesco - LE, 203 a 206

QUARTAS-FEIRAS, as 19h30

SETEMBRO

04 Carlos Verissimo - A marcha do progresso - LE, 779-785

11 Marcelo Xavier - As civilizacoes - LE, 790-793

18 Jorge José - Mortificacoes - LE, 718 -727

25 Deuza Nogueira - Parecencas fisicas e morais - LE, 207-217

OUTUBRO

02 Anderson Azevedo - Casamento e divorcio - ESE, cap. 22

09 Ana Cristina Hildebrandt - Lacos de familia - LE, 773 a 775
16 Isabella Dias - Aperfeicoamento moral do homem - LE, 918
23 Jorge Cerqueira - Caridade e amor ao proximo - LE, 886-889
30 Eduardo Guimaraes - Tema livre

SEXTAS-FEIRAS, as 19h30
SETEMBRO

06 Gleice Magalhaes - Felicidade e infelicidade relativas - LE,
920 a 933

13 Mara Azevedo - Orgulho e humildade - ESE, cap.7, itens 11-12

20 Anderson Azevedo - O necessario e o supérfluo - LE, 715-717

27 Zaira Machado - Simpatia e antipatia terrenas - LE 386- 391

OUTUBRO

04 Andreé Fernandes - Utilidade da infancia terrena - LE, 379-385
11 Jorge José - O amor materno e o filial - LE, 890-892

18 Angélica Reis - Estranha moral - ESE, cap.23, itens 1-3

25 Regina Motta - As virtudes e os vicios - LE, 893 a 906

Segunda-feira  19h30 - Estudo Doutrinario

(privativa dos ~ 20h - Reunides mediunicas:

médiuns) Desobsessao, Auxilio espiritual,
Prece pelos encarnados e pelos
desencarnados, Psicografia,
Curso de Acesso ao Desenvolvi-
mento, Educacao Medilnica

Terca-feira 14h - Atendimento Fraterno
e Bazar
15h - Reuniao Publica
16h - Passes

Quarta-feira 15h -  Grupo de Costura e

Artesanato

18h30 - Grupos de Estudo da
Doutrina Espirita

18h30 - Atendimento Fraterno
e Bazar

19h30 - Reuniao Publica

20h30 - Passes

Quinta-feira 19h30 - Grupos de Estudo da
Doutrina Espirita

Sexta-feira 18h30 - Atendimento Fraterno
e Bazar
19h30 - Reuniao Publica
20h - Passes, Tratamento
Espiritual
Sabado 8h - Trabalhos de Assisténcia e

Promocao Social Espirita
16h - Grupo de Estudo de Livros
Espiritas

Domingo 9h10 - Evangelizacao infantil,
Reuniao da Mocidade e
Reuniao de pais

QUER COLABORAR COM A SEJ?

Procure a Secretaria, saiba como
ser um associado e conheca
nossas atividades.

Se desejar fazer uma doacao,
nosso PIX & 42218610000106 (CNPJ)

Presidente Angélica Reis Rodrigues
Vice-presidente Gabriel Pereira Silva

1° Secretaria Mara Azevedo

2° Secretaria Rosa Maria Santos Souza

1° Tesoureira Zaira Machado de Andrade

2° Tesoureira Teresa Regina da Conceigdo Pugliese
Patriménio Hélio Machado

Expediente Sociedade Espirita Jorge

“Se alguém diz: eu amo a Deus, e odeia a seu irméo,
€ mentiroso. Pois quem ndo ama a seu irméo, ao qual
viu, como pode amar a Deus, a quem ndo viu? E dele
temos este mandamento: que quem ama a Deus, ame
também a seu irmdo.” (1Jo, 4: 20-21)

N

Sociedade Espirita Jorge

Rua Luis Barbosa, 36.

Vila Isabel - Rio de Janeiro - RJ
Tel: 2578-9851




