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Editorial: Roteiro seguro

No més de marco retomamos diversas atividades na nos-
sa Casa: dos grupos de estudo aos encontros da Evangeliza-
cao, do Apoio Escolar as Rodas de Conversa, um novo ritmo
se faz presente. Nesse momento, importante refletir sobre a
importancia do trabalho nas nossas vidas, nao so a fim de
atender necessidades materiais, mas também como alimen-
to diario para o Espirito, fonte de aprendizado, crescimento
e realizacao.

A luz da Doutrina Espirita, a lei do trabalho é roteiro
seguro que poe em movimento energias do corpo e da men-
te, assegurando o progresso material e espiritual. “Nao
vale, contudo, agir por agir (...) é necessario nos atenhamos
ao prazer de servir”, afirma Emmanuel’, convidando-nos a
usufruir do servico voluntario aos semelhantes, atitude que
nos poe em sintonia com a Vida Maior.

O servico, se executado com o sentimento de amparar o
proximo, contribuindo com o bem-estar da comunidade,
burila a alma, ajudando-nos na tarefa de eliminar o egoismo
em nos e nas nossas relacdes. Tanto é assim que a literatura
espirita nos revela varios exemplos em que, nos circulos
mais elevados do Espirito, o trabalho nao & imposto, pois a
criatura consciente da verdade compreende que a acao no
bem é ajuste as Leis de Deus.

Fundamental nao desperdicar a chance de trabalhar e servir no ambiente em que a vida nos situa, confiantes de que as dificul-
dades do caminho sao oportunidades de aprendizado. Que possamos ser, uns para os outros, apoio e remedio nos momentos difi-
ceis, cultivando sentimentos fraternos, na certeza de que, buscando a uniao e o bem comum, também somos beneficiados.

Livro: Pensamento e Vida, cap.7, psicografia de Francisco C. Xavier.

KARDEC
Os trabalhadores da ultima hora

NESTA EDICAO:

Grupos de estudo:
inicio sera nos dias O obreiro da Gltima hora tem direito ao salario, mas é preciso que a sua boa vontade o haja
6, 7 e 9 de marco conservado a disposicao daquele que o tinha de empregar e que o seu retardamento nao seja fruto
da preguica ou da ma vontade.
Evangelizacao retoma
atividades em 10/3.
Traga sua familia!

Bons espiritas, meus bem-amados, sois todos obreiros da ultima hora. Todos viestes quando fos-
tes chamados, um pouco mais cedo, um pouco mais tarde, para a encarnacao; mas ha quantos sécu-
los o Senhor vos chamava para a sua vinha! Eis-vos no momento de embolsar o salario; empregai bem
a hora que vos resta e nao esquecais nunca que a vossa existéncia, por longa que vos pareca, mais

Campanha: doagao de nao € do que um instante fugitivo na imensidade dos tempos que formam para vos a eternidade.

fraldas para o grupo

das gestantes Ultimos chegados, [os espiritas] aproveitam dos labores intelectuais dos seus predecessores, por-
que o homem tem de herdar do homem e porque coletivos sao os trabalhos humanos: Deus abencoa

Apoio Escolar busca a solidariedade. O belo dogma da reencarnacao eterniza a filiacao espiritual. Chamado a prestar
voluntarios para contas do seu mandato terreno, o Espirito (...) entra de novo na lica, amadurecido pela experiéncia,
volta as aulas para avancar mais. Esse um dos verdadeiros sentidos da parabola, que revela a solidariedade que

liga todos os seres presentes ao passado e ao futuro.

O todos vds, homens de boa-fé, conscientes da vossa inferioridade em face dos mundos dissemi-
nados pelo Infinitol... lancai-vos em cruzada contra a injustica e a iniquidade. Ide e pregai, que as
populacoes atentas recolherao ditosas vossas palavras de consolacao, fraternidade, esperanca e paz.

Aproxima-se o tempo em que se cumprirao as coisas anunciadas para a transformacao da humani-
dade. Ditosos os que houverem trabalhado no campo do Senhor, com desinteresse e sem outro mo-
vel, senao a caridade!

Trechos de O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap 20
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O estudo do Evangelho e da Doutrina Espirita

A moral que os Espiritos ensinam € a do Cristo, pela razédo de que néo hd outra melhor. [...] O que o ensino dos Espiritos
acrescenta a moral do Cristo € o conhecimento dosﬂgrincipros que regem as relacdes entre os mortos e os vivos, principios %ue
completam as nocées vagas que se tinham da alma, do seu passado e do seu futuro [...]. Allan Kardec: A Génese. Cap. I, item 56.

O Espiritismo € a manifestacao da misericordia divina em
beneficio da humanidade. Sendo uma ciéncia de observacao e
uma doutrina filosdfica, o Espiritismo segue sendo o instrumen-
to para analise critica dos fatos do Evangelho a luz da razao, a
chave com o auxilio da qual tudo se explica de modo facil. O
estudo e a interpretacao do Evangelho podem ser conduzidos
por meio de um esquema, simples e eficiente, que considere
aspectos relevantes da mensagem evangeélica.

Ao abracarmos a Doutrina Espirita, nos sentimos impelidos
a modificar nossos comportamentos, e iniciarmos a tao falada
reforma intima. Na ansia por nos aprimorarmos, queremos re-
cuperar o tempo perdido e tentamos nos modificar apressada-
mente. O progresso, entretanto, nao da saltos; € preciso tem-
peranca e estudo.

O estudo da Doutrina Espirita, de forma regular e sistemati-
zada, € o melhor caminho para o fortalecimento da fe e do
entendimento. Em uma mensagem de 1860, o Espirito da Ver-
dade nos fez esse convite, registrado no Evangelho Segundo o
Espiritismo, cap. 6, item 5:

“Espiritas!, amai-vos, eis o primeiro ensinamento. Instrui-
vos, eis o segundo. Todas as verdades sao encontradas no Cris-
tianismo; os erros que nele criaram raiz sao de origem humana.
E eis que, além do tumulo, em que acreditaveis o nada, vozes

Convite para participar do Grupo da ‘Costurinha’

CONSELHO CONSULTIVO CONVOCACAOQ %.Q
Prezado(a) Conselheiro(a) Ryl
De contormidade com o Estatuto da Sociedade Espirita

Jorge, o convidamos para o proximo dia 12 de margo de 2024, para
a Reunido ordinaria do Conselho Consultive, as 18h30min, em
1* convocacio, e as 19h, em 2* convocagdo, com qualquer
numero, para tratar dos seguintes assuntos:
a) Apresentar limite maximo de operacdes financeiras em

beneficio da SEJ, a serem realizadas pela Diretoria, para ser

homologado pela AGO;

b) Indicar, para aprovagao da Assembleia Geral, os nomes dos
Associados Efetivos que poderao ser levados a condigao de
Associados Equiparados a Fundador;

c) Eleger o presidente do Conselho Consultivo e seus membros
para o periodo de 2024 a 2029.

d) Assuntos gerais.
Atenciosamente,
Hildebrando Martins da Silva Rio, 15/02/2024
Presidente SEJ

vém clamar-vos: Irmaos! nada perece. Jesus Cristo € o vence-
dor do mal, sede os vencedores da impiedade!”

Atendamos a esse convite. Seja de forma presencial ou
virtual, casas espiritas oferecem inumeras opcoes de estudo. A
pratica do Evangelho no Lar segue sendo uma oportunidade de
estudo, além de proporcionar a modificacao das vibracoes no
ambiente familiar. As oportunidades de estudo e reflexao se
multiplicam, renovando o convite ao aprendizado que nos ga-
rante qualidade de viver.

Chico Xavier, no livro “Caminho, Verdade e Vida”, esclare-
ce que: O Cristo espera venhamos todos a converter-lhe o
Evangelho de Amor e Sabedoria em companheiro da prece, em
livro escolar no aprendizado de cada dia, em fonte inspiradora
de nossas mais humildes ac6es no trabalho comum e em codigo
de boas maneiras no intercambio fraternal.

Saibamos, entao, aproveitar as oportunidades redentoras
que a Espiritualidade Maior sempre coloca em nosso caminho
nos ajudando a caminhar.

Quer saber mais sobre os grupos de estudo? Mande email
para estudos@sej.org.br ou informe-se na recepcao.

T — J Se vocé sabe

o -y costurar ou faz al-
gum tipo de artesa-
nato, venha partici-
par do nosso grupo
da "Costurinha”.

As reunides acon-
tecem sempre as
quintas-feiras,  a
partir das 14h. Além
de propiciar um
ambiente de harmo-
. nia e confraterniza-

<[;a0, o trabalho rea-

izado contribui com
recursos financeiros
para a nossa Casa.

Quer saber mais?
Basta se informar na
recepcac ou nos
fazer uma visita!

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA CONVOCACAO

Prezado(a) Associado(a)

De conformidade com o Estatuto da Sociedade Espirita Jorge,

o convidamos para o préximo dia 26 de marc¢o de 2024, para a

Reunidao ordinaria da Assembleia Geral, as 18h30, em 1°*

convocagao com metade mais um, e as 19:00h, em 2° convocagao,

com qualquer namero, a ser realizada exclusivamente de forma
presencial na SEJ, para tratar dos seguintes assuntos:

https:/ fwww.sei.ong brf

a) Avaliar e aprovar o Parecer do Conselho Fiscal e o Relatério
Geral da SE]J elaborado pela Diretoria;

b) Homologar o limite maximo de
apresentado pelo Conselho Consultivo;

financeiras

operagoes

c) Homologar a alteracdo de categoria dos Associados Efetivos
para a de Associados Equiparados a Fundadores;

d) Eleger os membros da Diretoria para o periodo de 2024 a 2027,
e) Assuntos gerais.
fal. L 4o <im
Hildebrando Martins da Silva
Presidente SET

Rio, 15/02/2024
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| Grupos de Estudo: inicio em marco

Quer conhecer o Espiritismo ou gostaria de aprofundar
os conceitos da Doutrina Espirita? Venha participar dos nos-
sos grupos de estudo._Os encontros, presenciais ou virtuais,
comecam nos dias 6, 7 e 9 de marco.

As inscricoes vao até 31/3 e podem ser feitas na SEJ,
toda terca, as 14h30, ou sexta, as 18h30.

Horarios dos grupos:

Quarta: 18h30 as 19h30
Quinta: 19h30 as 21h
Sabado: 16h as 17h30

Mais informacoes: www.sej.org.br
Ou pelo email estudos@sej.org.br

Evangelizacao: encontros para toda
a familia comecam em 10/3

As atividades para criancas, jovens e pais ou responsa-
veis serao retormadas dia 10/3, domingo, as 9h10.

A evangelizacao infantil atende criancas de 1 a 12 anos,
divididas por faixa etaria.

Jovens a partir de 13 anos participam da Mocidade, com
reflexoes sobre questoes morais, papel na sociedade e te-
mas que contribuam para o desenvolvimento e atitudes
conscientes.

O grupo de pais, avos ou responsaveis inclui o estudo da
Doutrina Espirita e reflexdes sobre a missao educadora.

Venha participar! Se quiser saber mais, envie email

para evangelizacao@®sej.org.br.
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Inscricao gestantes: sabado, 9/3

As inscricoes para o Programa de Gestantes serao dia
9/3, sabado, as 8h30. Para se inscrever € preciso estar
entre o sexto e o oitavo més de gestacao, levar documen-
to de identidade, comprovante de residéncia e cartao de
acompanhamento pré-natal. O programa atende morado-
ras da comunidade de Vila Isabel.

LIVRARIA E BIBLIOTECA
14h30as 15h
Quarta-feira: 19h as 19h30
19h as 19h30.

Terca-feira:

Sexta-feira:
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DIA DE

Expositor: Mauro Pumar
Centro Espiritazglicleo de fé,
caridade e esperanga
(7 TRANSMISSAO AD VIVO

Neste dia, celebraremos

também os 97 anos da SE]

Apoio Escolar: quer ser voluntario?
Aulas recomecam dia 16/3

v

0 inicio das atividades do Apoio Escolar Allan Kardec 2024
esta previsto para o terceiro sabado do més de marco, dia 16.

O atendimento é direcionado as criancas de 8 a 12 anos,
cursando o Ensino Fundamental.

Precisamos de voluntarios: pessoas que, preferencialmente,
tenham conhecimento/habilidade nas disciplinas de Lingua Por-
tuguesa, Matematica, Informatica, Inglés e Linguagens da Arte.
Alem desses, necessitamos também de pessoal para organizar o
lanche e as salas de aula.

] ooledade -
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, CAMPANHA DE DoACAOD £
DE FRALDAS DESCARTAVEIS

A SEJ, através do seu

Departamento de Assisténcia e ! Y
Promocgao Social Espirita - DAPSE - i | o,
esta realizando uma campanha de _ ©

arrecadacéo de fraldas descartaveis
tamanho P ou M, para as gestantes
assistidas por nossa Casa!

As doacdes podem ser entregues
até o final de Margo.

Agradecemos sua colaboragao!

Mais informacBes pelo email:
apoioafamilia@sej.org.br
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Atividades

TERCAS-FEIRAS, as 15h

MARCO

05 Sérgio Rodrigues - As paixoes- ESE Cap. XVII, itens 3 a5

12 Rosana Cruz - Caracteres do homem de bem - ESE Cap.
XVIl, item 4

19 Dirceu Sampaio - Caridade com Jesus - LE 886 a 889

26 Laura Galvao - A colera - ESE cap. X, itens 11 a 13

ABRIL

20 Angela Vidal - O Livro dos Espiritos

09 Sonia Formiga - O Céu e o Inferno

16 Laura Galvao - O Consolador - ESE cap. VI

30 Denise Duarte - O Evangelho Segundo o Espiritismo

Dia 23, as 16h - DIA DE JORGE
Mauro Pumar - Centro Espirita Nucleo de fé, caridade e esperanca

QUARTAS-FEIRAS, as 19h30

06
13

MARCO

Breno Aratjo - Livre arbitrio e fatalidade - LE 872
Alexandre Pereira - Aperfeicoamento moral do homem - ESE
cap. Vll, itens 3a 6

20 Jorge José - O bem e omal - LE 629 a 646
27 lsabella Dias - O Conhecimento de si mesmo - ESE
cap. VI, itens 8 a 10
ABRIL
03 Ana Cristina Hildebrandt - Olhos de ver - O desafio da cegueira -
Semana da N3o Violéncia
10 Alex Shah - O Livro dos Médiuns
17 Zaira Machado - A Génese
24 Vicente Oliveira - Missao de Kardec - Obras Postumas

SEXTAS-FEIRAS, as 19h30

01

MARCO

- A liberdade e o homem - LE 833-834 e
843 a 850

Regina Motta

08 Isabella Martins - O egoismo na humanidade - O.P. 1* parte

15 Hildebrando Silva - As virtudes e os vicios - ESE Cap. X, 11 a 13

22 Adriana Pimentel - Conhecimento de si mesmo - LE 918 e 919

29 Anderson Azevedo - Liberdade natural, de pensar e de
consciéncia - ESE Cap. XVIII, itens 10 a 12

ABRIL

05 Lourdes Trindade - O Livro dos Espiritos

12 Hélio Machado - O Evangelho Segundo o Espiritismo

19 Angélica Reis - Jorge, soldado do Cristo

26 Jorge José - A Revista Espirita

Segunda-feira
(privativa dos
mediuns)

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sabado

Domingo

19h30 - Estudo Doutrinario

20h - Reunides medilnicas:
Desobsessao, Auxilio espiritual,
Prece pelos encarnados e pelos
desencarnados, Curso de Acesso
ao Desenvolvimento, Educacao
Medilnica

14h - Atendimento Fraterno
e Bazar

15h - Reuniao Publica

16h - Passes

13h - Grupo da costura e
artesanato

18h30 - Grupos de Estudo da
Doutrina Espirita

18h30 - Atendimento Fraterno
e Bazar

19h30 - Reuniao Publica

20h30 - Passes

13h - Grupo da costura e
artesanato
19h30 - Grupos de Estudo da
Doutrina Espirita

18h30 - Atendimento Fraterno
e Bazar
19h30 - Reuniao Publica
20h - Passes, Tratamento
Espiritual

9h - Trabalhos de Assisténcia e
Promocao Social Espirita

15h - Apoio Escolar

16h - Grupo de Estudo de Livros
Espiritas

9h20 - Evangelizacao infantil,
Reuniao da Mocidade e
Reuniao de pais

QUER COLABORAR COM A SEJ?

Procure a Secretaria, saiba como
ser um associado e conheca
nossas atividades.

Se desejar fazer uma doacéo,
nosso PIX é 42218610000106 (CNPJ)

Presidente

Hildebrando Martins da Silva

Vice-presidente

Dirceu Silveira Sampaio

1° Secretario

Hélcio Luiz Silveira Sampaio

2° Secretaria

Eliane Cavalcanti

1° Tesoureira

2° Tesoureira

Adriana Torres

Patriménio

Maria da Conceicdo Estellita Vianni

Expediente Sociedade Espirita Jorge

N

“Mas buscai primeiro o Reino de Deus, e a sua Justica, e as
demais coisas vos serao acrescentadas”. (Mateus, 6:33)

Sociedade Espirita Jorge

Rua Luis Barbosa, 36.

Vila Isabel - Rio de Janeiro - R)
Tel: 2578-9851




