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Familia, lugar de perdao

Com esse titulo, o Papa Francisco, mais uma
vez, lembra os principios que devem pautar a vida
do verdadeiro cristao. Nao foi isso que Jesus pro-
pOs, em suas mensagens? Encontra-se em Mateus,
capitulo 17, versiculo 22, a resposta a Pedro sobre
quantas vezes deveria per-
doar: “Nao te digo que até
sete vezes, mas até 70 vezes
sete”, ensinando que a prati-
ca do perddo nao tem limi-
tes. Perdoar, sempre!

E essa licao so acontece,
na pratica, nos relaciona-
mentos interpessoais. E no
encontro com o outro que se
aprende a compreender, a
aceitar, a tolerar e a relevar
as dificuldades alheias, na
mesma medida em que o
outro passa por igual experiéncia. Nas palavras
atribuidas a outro Francisco, o de Assis, deparamos
com a confirmacao desse aprendizado: “E perdoan-
do que se é perdoado”.

No entanto, a licao do perdao, uma das mais
dificeis de se compreender, ainda nao foi assimila-
da em sua profundidade. Requer um estagio ante-
rior, o do autoconhecimento, permitindo a criatura
ver-se tal qual €, nem melhor, nem pior que o ou-

Indulgéncia e solidariedade

tro, reconhecendo-se com pontos fortes, assim
como com falhas a serem trabalhadas.

Na convivéncia familiar, a oportunidade é diaria
e, por isso, mais rica, mais intensa, mais proxima e
constante. O esforco de cada qual fara com que o
grupo familiar se harmo-
nize, num constante
exercicio, em busca da
paz e da felicidade aqui
na Terra.

Importante lembrar que
familia ndo é so a forma-
da por parentes, mas
também por grupos no
trabalho, na escola, na
casa espirita, enfim,
lugares onde a convivén-
cia seja constante, ge-
rando lacos de amizade
e fraternidade. Ao afirmar que “O perddo é vital
para nossa saude emocional e sobrevivéncia espiri-
tual”, o Papa Francisco aponta o perdao na familia
como uma proposta de bem-estar e salde, alias,
confirmada pelas pesquisas cientificas.

Por isso, Deus colocou cada criatura junto aos
que lhe servirao de instrumento para a conquista
do coracao em paz e, consequentemente, para a
cura dos sofrimentos humanos, através do perdao.

NESTA EDICAO:

A palavra solidariedade, em geral, nos faz refletir sobre nossas acoes,
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palavras e pensamentos em relacdo aqueles com quem convivemos. A res-
posta da questao 176 de “O Livro dos Espiritos”, sobre a pluralidade dos
mundos habitados, vai além e afirma que todos os mundos sdo solidarios.
Espiritos superiores reencarnam em mundos inferiores, para ajuda-los a pro-
gredir. A ideia de uma solidariedade cosmica é um convite para refletirmos
na ainda fragil e incipiente solidariedade entre as nacdes na Terra.

0 Evangelho Segundo o Espiritismo, ao falar da indulgéncia, nos oferece
um roteiro seguro para a convivéncia e a tolerancia. Diz a mensagem: “A
indulgéncia nao vé os defeitos alheios e, se os vé, evita comenta-los e divul-
ga-los. Oculta-os, evitando que se propaguem e, se a malevoléncia os des-
cobre, tem sempre uma desculpa a mao para os disfarcar, mas uma descul-
pa plausivel, séria, e ndo daquelas que, fingindo atenuar a falta, a fazem
ressaltar com pérfida intencao.

A indulgéncia (...) nao faz observacdes chocantes, nem traz censuras nos
labios, mas apenas conselhos, quase sempre velados. Oh, homens! Quando
passareis a julgar vossos proprios coracdes, vossos proprios pensamentos e
V0ssos proprios atos, sem vos ocupardes do que fazem vossos irmaos?

Sede indulgentes meus amigos, porque a indulgéncia atrai, acalma, cor-
rige, enquanto o rigor desalenta, afasta e irrita.

Baseado em O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. 10, it.16; de Allan Kardec.
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Agenda Na biblioteca: dica de leitura

Da SEJ

Setembro
04 - Almoco beneficente

Que os livros sdo nossos melhores amigos, nao ha ddvida. Sao
nossos melhores amigos nas férias, na conducdo, nos momentos
de crise e sao os maiores incentivadores dos nossos sonhos.

Este més, a biblioteca da SEJ traz,
como sugestdo, a obra literaria de Ve
Jésus Gongalves. Poeta, musico e I Q‘,.H 1
ariny SRR RO GAVES

Outubro
15 - Sarau da Primavera

divulgador da Doutrina Espirita, mes-
16 - Dia de Kardec

mo quando enfrentou o maior desafio
de sua existéncia: a hanseniase.

Jésus era ateu. E somente apos a
morte da esposa, Anita, e de diversos
acontecimentos mediunicos, foi que
buscou explicacdo e orientacdao na
Doutrina dos Espiritos.

Conta-se que, certa vez, ja interno
na Colonia Aymorés, Jésus, ainda a-
teu, havia fundado uma radio. Em de-

Do Movimento Espirita

Setembro

03 e 04 - Encontro Estadual Atividades Medilnicas
10 - Reuniao Ordinaria do 12° CEU

18 - Jornada de Estudos do Evangelho (JEE)

18 - Caminhada em Defesa da Liberdade Religiosa

Outubro

03 - Sessao solene Alerj em homenagem a Kardec

08 - 10° Encontro de Divulgacao do Livro Espirita

08 - Evangelizacao de bebés com Sénia da Palma

08 e 09 - Encontro estadual de Estudos do Espiritismo
23 - Seminario sobre Mediunidade

terminado dia, praticamente sem voz, pediu a outro interno que
terminasse a programacéo da radio.

0 interno, entao, disse: “Até amanha meus amigos, se Deus
permitir.

Furioso, Jésus tomou-lhe o microfone e afirmou: “Se EU o
permitir.”

Os internos o chamavam de Cardeal. Nao poderiam estar mais
certos. Uma de suas encarnacoes foi a do cardeal Richelieu.

Conheca mais sobre as encarnacbes de Jésus no livro
? 5 .

QUER COLABORAR COM A SEJ? “Perdoa”, o primeiro de uma trilogia.

Procure a Secretaria, saiba como ser um e

associado e conheca as atividades da SEJ. Horarios de funcionamento da biblioteca:

“Estas trés virtudes: a fé, a esperanca e a
caridade permanecem; mas a mais excelente
é a caridade.” (S. Paulo)

Segunda (interno): 19h as 19h30
Terca: 14h as 15h
Quarta: 18h30 as 19h45

Sexta: 19h as 19h35

Refletindo sobre... A R
TOLERANCIA E CONIVENCIA

Confunde-se, quase sempre, tolerancia com anuéncia com o erro, uma forma gentil e diplomatica de se estar de acordo com
algo que fere o equilibrio e os costumes saudaveis. A tolerancia é uma forma de respeito pelo outro, por cujo comportamento se
lhe demonstram consideracao e amizade, em atitude de equilibrio e ndo violéncia contra sua forma de ser e proceder.

Diante dos diferentes niveis de consciéncia em que estagiam as criaturas, compreende-se que ha uma diversidade considera-
vel de conceitos e comportamentos, nem sempre compativeis com a educacao, as leis e a convivéncia humana. Os individuos se
apresentam com caracteristicas que lhes formam a personalidade, muitas vezes portadores de azedume, agressividade, individua-
lismo doentio... Tolera-los é dever de todos que se encontram em nivel superior de discernimento, a fim de nao lhes piorar a situ-
acao deploravel em que estagiam, nem abrir areas de litigio desnecessario que somente agrava os relacionamentos humanos.

Compreender o limite intelecto-moral do proximo deve ser a atitude de quem ja vislumbra a fraternidade, podendo distinguir
as varias condutas humanas e selecionar as que lhe devem constituir roteiros de seguranca para as conquistas da evolucdo. Nao
impor as proprias ideias, expondo-as com oportunidade e discernimento, a fim de nao ferir conviccdes nem agredir condutas,
constitui a maneira mais condizente com o bem viver. A presuncao, sob qualquer aspecto, é lamentavel comportamento agressi-
vo, que desrespeita valores das demais pessoas. Apesar da necessidade de tolerar-se, nunca permitir-se a conivéncia com o erro,
com tudo que agride os valores dignos e fomentadores do progresso humano. A tolerancia é um sentimento de compreensao fra-
ternal em relacdo aquele que se encontra em diferente patamar de entendimento da vida.

As diferencas conceituais e ideologicas formam o painel de beleza que deve, por enquanto, viger no mundo, permitindo que
cada membro da sociedade apresente-se como é, no maravilhoso esforco de crescimento para a unificacdo, nunca para a unifor-
mizacao, a igualdade perfeita... E utopia imaginar-se uma sociedade com todos os seus membros harmonizados, unidos em iguais
sentimentos, no atual estagio moral do planeta terrestre. Cada qual possui metas especificas que pretende alcancar, e o papel do
companheiro, do amigo, € o de cireneu, de auxiliar discreto e generoso.

(Do livro: Libertacéo do sofrimento — Joanna de Angelis/ Divaldo P. Franco)
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Dia de Kardec: Convivéncia

O Departamento de Evangelizacdo Antonio de Padua
(DEAP) convida a todos para participarem das ativida-
des do Dia de Kardec, na Sociedade Espirita Jorge. O
tema sera “Kardec e o Feixe de Varas: Convivéncia na
Casa Espirita”. Nesse trabalho estarao envolvidos os
grupos de infancia, juventude, pais e os amigos que nos
visitarem. Participe!

Domingo, 16 de julho
De 9h20 as 11h30

Dapse: rodas de conversa

0O Evangelho nos diz que a caridade nao se restringe
ao aspecto material. Dentro desse principio, o Departa-
mento de Assisténcia e Promocao Social Espirita (Dapse)
desenvolveu as rodas de conversa, um espaco de cons-
trucao e afetividade, com as familias atendidas na Casa.

Importante nao pensarmos o trabalho como caridade,
dos mais favorecidos aos menos favorecidos, mas como
troca solidaria entre irmdos que se ajudam nas horas
dificeis. E que repensam e transformam a realidade em
busca de um mundo melhor.

As rodas de conversas baseiam-se na proposta de Ma-
rio Barbosa, “Espaco de Convivéncia, Criatividade e Tra-
balho”, contida no livro “Conviver para amar e servir”.

Campanha do leite em p6 - Quem quiser contribuir
para o atendimento as criancas do Lactario, pode doar
latas de leite em pd Ninho integral. As doagbes podem
ser deixadas na recepcao.

A Sociedade Espirita Jorge
corwida a todos pasa o

Feijdo Jropeiro, artoz e&aﬂada
Opcdo vegebasiana: q,wbede{omo
Refsigesrante e pobremesa W@

- DOMINGO - A PARTIR DE
« 04/SETEMBRO - 12:30H

Cdade
'sph

Rua Luis Barbosa, n° 36 - Vila Isabel
2578.9851 - www.sej.org.br

72 Jornada de Estudos do Evangelho
JEE- RIO

TEMAS

* Tomé: apdstolo e quinto
evangelista.
* “Eusou o caminho, e a
verdade, e a vida. Deixo-vos
: a paz. A minha paz vos dou.”
) (Jodo 14:5,6,27-31)

18/setembro/2016
De 8h30 as 17h

Participe conosco!

Polo Vilalsabel
Sociedade EspiritaJorge
Rua Luis Barbosa, 36.
www.sej.org.br-2578-9851

Inscrigbes e
informagdes
na secretaria

Passe

O passe € uma transfusdo de energias sutis ainda des-
conhecidas. Os passes a distancia ou as oracoes enviadas
aos doentes nao terdo efeitos substanciais se os beneficia-
rios nao se dispuserem a receber tais vibracoes, colocan-
do-se em sintonia com elas.

O passista, no exercicio do amor fraterno, impde as
maos sobre o enfermo, a fim de auxilia-lo no processo de
cura. Os passes, como transfusdes de forcas psiquicas, em
que preciosas energias espirituais fluem dos mensageiros
do Cristo para doadores e beneficiarios, representam a
continuidade do esforco do Mestre para atenuar os so-
frimentos do mundo.

O passista, ao impor as maos sobre o paciente, em
atitude de prece e confianca em Deus, carreia para o re-
ceptor energias poderosas, que poderao favorecer-lhe a
cura. Existe um fluido para cada pensamento e os mais
secretos movimentos da alma repercutem no perispirito.

Livro: O passe como cura magnética - Marlene Nobre

Sarau da Primavera
Com o conjunto "O Killo"

Sabado

15 de outubro Convite: RS 15

Sorteio e brindes

De 18h as 22h

Rua Visconde de Santa Isabel, 151. Play. Vila Isabel.
Renda em beneficio das obras sociais da SEJ
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Palestras

TERCAS-FEIRAS, as 15h
SETEMBRO

06 - Hélio Machado - O melhor remédio - Livro: A luz do
Consolador - Yvonne Pereira

13 - Rosana Cruz - Pastor e porta - Livro: Ha flores no caminho -
Amélia Rodrigues

20 - Claudio Munhoz - Eu e o Pai somos um - Evangelho

27 - Manoel Messias - Encontro marcado - Emmanuel

OUTUBRO

04 - Regina Motta - Preces especiais - Livro: A luz do Consolador -
Yvonne Pereira

11 - Rosana Cruz - A cura real - Livro: Luz do Mundo - Amélia
Rodrigues

18 - Claudio Munhoz - O Livro dos Espiritos e o Evangelho de Jesus -
Evangelho

25 - Manoel Messias - Encontro marcado - Emmanuel

QUARTAS-FEIRAS, as 20h

SETEMBRO

07 - Jayme Lobato - Pluralidade das existéncias - LE, 166

14 - Miriam Guimaraes - Evangelizar, tarefa de amor

21 - Manoel Messias - Conhecimento do futuro. Previsdes - OP
28 - Milton Menezes - Tema livre

OUTUBRO

05 - Eduardo Henrique - Kardec, o codificador
12 - Eduardo Guimaraes - Tema livre.

19 - Jorge Cerqueira - A alma - LE 134

26 - Milton Menezes - Tema livre

SEXTAS-FEIRAS, as 19h45

SETEMBRO

02 - Marilucia Duarte - A desgraca real - ESSE, cap.5, item 24.

09 - Hélio Machado - Provas voluntarias. O verdadeiro cilicio -

ESE,cap.5, it.26

16 - Isabella Dias - A melancolia - ESE, cap. 5, it. 25

23 - Juvenil Sampaio - Dever-se-a por termo as provas do proximo? -
ESE, cap.5, item 27

- Neomar Rodrigues - Sera licito abreviar a vida de um doente que
sofre sem esperanca de cura? - ESE, cap.5, item 28

30

OUTUBRO

07 - Laura Galvao - Sacrificio da propria vida - ESE, cap.5, it. 29 e 30

14 - Zaira Machado - O jugo leve - ESE, cap.6, itens 1-2

21 - Vicente Oliveira - Consolador prometido - ESE, cap.6, itens 3-4

28 - André Luiz Almeida - Advento do Espirito de Verdade - ESE, cap.
6, itens 5-6.

ﬁ; RIO DE
JANEIRO

TS2S00O AMNM

Atividades

Segunda-feira
(privativa aos
médiuns)

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sabado

Domingo

ESTAMOS NA WEB

ACOLHER, CONSOLAR,
ESCLARECER

19h45 - Estudo Doutrinario
20h20 - Reunibes mediunicas:
Desobsessao, Auxilio espiritual,
Prece pelos Encarnados, Prece
pelos Desencarnados, Curso de
Acesso ao Desenvolvimento
Medilnico e Educacao Medilnica

14h - Atendimento Fraterno
15h - Reuniao Publica
16h - Passes

15h - Grupo da Costura
18h30 - Grupos de Estudo da
Doutrina Espirita

19h - Atendimento Fraterno
20h - Reunido PUblica e
Evangelizacao Infantil

21h - Passes

19h30 - Grupos de Estudo da
Doutrina Espirita

18h45 - Atendimento Fraterno
19h45 - Reunido Publica
20h15 - Passes, Tratamento
Espiritual

9h - Trabalhos de Assisténcia e
Promocao Social Espirita

16h - Grupo de Estudo do Livro
Espirita (GESLE)

9h30 - Evangelizacao Infantil,
Reunidao da Mocidade, Reuniao
de Pais
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